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Цель исследования: определить особенности самооценки ребёнка (как общего отношения 

к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди. 

Возраст испытуемых: с 5 лет. 

Оборудование, стимульный материал: нарисованная лесенка, фигурки мальчика и 

девочки (в зависимости от пола ребенка), лист бумаги, карандаш (ручка). 

 
Описание процедуры исследования: Методика проводится индивидуально. Процедура 

исследования представляет собой беседу с ребёнком с использованием определённой 

шкалы оценок, на которой он сам помещает себя и предположительно определяет то место, 

куда его поставят другие люди (родители, учителя и др.). 

Проведение теста: Ребенку дают листок с нарисованной на нём лестницей и объясняют 

значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребёнок ваше объяснение. В 

случае необходимости следует повторить его. После этого задают вопросы, ответы 

записывают. 

Инструкция: Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую 

ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую 

и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут 

(показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – 

самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Объясни почему». В случае 

затруднений с ответом повторите инструкцию еще раз. 



Форма фиксации результатов: 
Протокол Методика «Лесенка» Автор: В. Г. Щур 

Дата__________________________________ Группа (класс)_____________________________ 

Фамилия, имя ребенка___________________________________________________________ 

Дата рождения_______________________________ Возраст____________________________ 

 

 № ступеньки Высказывания ребенка 

1 2 3 4 5 6 7 

Я         

Мама         

Папа         

Воспитатель 

(учитель) 

        

Воспитатель 

(учитель) 

        

         

Результат ____________________________________________________________________ 

Заключение __________________________________________________________________ 

 

Процедура обработки и интерпретации результата обследования: 
Ступенька 1– завышенная самооценка. Она чаще всего характерна для первоклассников и 

является для них возрастной нормой. В беседе дети объясняют свой выбор так: «Я поставлю 

себя на первую ступеньку, потому что она высокая», «Я самый лучший», «Я себя очень 

люблю», «Тут стоят самые хорошие ребята, и я тоже хочу быть с ними». Нередко бывает 

так, что ребенок не может объяснить свой выбор, молчит, улыбается или напряженно 

думает. Это связано со слабо развитой рефлексией (способностью анализировать свою 

деятельность и соотносить мнения, переживания и действия с мнениями и оценками 

окружающих). 

Ступеньки 2, 3– адекватная самооценка. У ребенка сформировано положительное 

отношение к себе, он умеет оценивать себя и свою деятельность: «Я хороший, потому что 

я помогаю маме», «Я хороший, потому что учусь на одни пятерки, книжки люблю читать», 

«Я друзьям помогаю, хорошо с ними играю», – и т.д. Это нормальный вариант развития 

самооценки. 

Ступенька 4– заниженная самооценка. Дети, ставящие себя на четвертую ступеньку, 

имеют несколько заниженную самооценку. Как правило, это связано с определенной 

психологической проблемой. В беседе ребенок может о ней рассказать. Например: «Я и ни 

хороший и ни плохой, потому что я бываю добрым (когда помогаю папе), бываю злым 

(когда на братика своего кричу)». Здесь налицо проблемы во взаимоотношениях в семье. 

«Я ни хорошая и ни плохая, потому что пишу плохо буквы, а мама и учительница меня 

ругают за это». В данном случае разрушены ситуация успеха и положительное отношение 

школьницы, по меньшей мере к урокам письма; нарушены межличностные отношения со 

значимыми взрослыми». 

Ступеньки 5, 6– низкая самооценка. Иногда у ребенка ситуативно занижается самооценка. 

На момент опроса что-то могло произойти: ссора с товарищем, неудачно наклеенный домик 

и т.д. И в беседе ученик расскажет об этом. Например: «Я плохой, потому что подрался с 

Сережей», «Я плохая, потому что балуюсь», – и т.д. В таких случаях, как правило, через 

день-другой Вы получите от ребенка другой ответ (с положительной самооценкой). 

Гораздо серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где красной линией 

проходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в том, что низкая самооценка может 

остаться у ребенка на всю его жизнь, вследствие чего он не только не раскроет своих 

возможностей, способностей, задатков, но и превратит свою жизнь в череду проблем и 

неурядиц, следуя своей логике: «Я плохой, значит, я не достоин ничего хорошего».  



Ступенька 7– резко заниженная самооценка. Чтобы отнести себя к «самым плохим 

ребятам», нужен комплекс негативных, постоянно влияющих на ребенка факторов.  

Отсутствие своевременной квалифицированной помощи в преодолении причин трудностей 

в обучении и общении ребенка, несформированность положительных межличностных 

отношений с родителями, педагогами, друзьями – наиболее частые причины резко 

заниженной самооценки. 

Источник: Щур В.Г. Методика изучения представлений ребенка об отношениях к нему 

других людей/Психология личности: теория и эксперимент, М., 1982. 


