
Упражнение «Молчанка» 

 

1.Название игры (упражнения): «Молчанка» 

2.Авторы:- 

3.Цель: развитие сотрудничества, налаживание психологического климата в 

классе. 

4.Возраст обучающихся: 11-13 лет 

5.Оборудование: лист А4, карандаши. 

6.Описание хода игры (упражнения):  
    Педагог-психолог, используя метод деления на группы, разбивает 

участников на пары и предлагает сесть за стол рядом друг с другом. 

    Теперь вы одна команда, которая должна нарисовать картину. Вам даётся 

один лист бумаги и один карандаш. Вы должны по очереди рисовать одну 

картину, передавая, друг другу карандаш. В этой игре есть важное правило – 

нельзя разговаривать во время рисования. На рисунок вам отводится 5 минут. 

Обсуждение упражнения: 

Что ты нарисовал, работая в паре? 

Сложно ли вам было рисовать молча? 

Пришел ли ты к единому мнению со своим партнером? 

Трудно ли тебе было оттого, что изображение постоянно менялось? 

7.Источник (ресурс): https://педпроект.рф 
 
 

https://педпроект.рф/

