
Игра «Молчащее и говорящее зеркало»  

   

  Цель: Способствовать привитию детям правил взаимоотношений человека 

с обществом, коллективом и самим собой. 

  Ход игры: Ведущий предлагает выйти в круг добровольцу, который будет 

«смотреть в зеркало».  

Инструкция: Твоя задача только по отражению в «зеркале», точнее в двух 

«зеркалах», определить, кто из членов группы подошел к тебе сзади. Эти два 

«зеркала» будут живыми. Одно будет молчащим: оно сможет объяснить тебе, 

кто находится за спиной, только с помощью мимики и жестов. Второе зеркало 

– говорящее. Оно будет объяснять, что за человек, конечно, не называя его 

имени. Выбери из группы тех двоих, кто станет молчащим и говорящим 

«зеркалом».  

После того, как игрок сделал выбор, ведущий дает «зеркалам» более 

подробную инструкцию: «Зеркала» встают рядом у стены. Основной игрок – 

перед ними. Все остальные участники группы располагаются за его спиной и 

по одному бесшумно подходят к нему сзади. Отражение зеркалами 

происходит по очереди. Сначала работает молчащее «зеркало». Если основной 

игрок не может угадать человека, стоящего за спиной, то вступает «говорящее 

зеркало» и произносит одну фразу. Если игрок опять не угадывает, то снова 

можно по-другому – отражает молчащее «зеркало» и так далее. Задача игрока 

угадать человека за спиной как можно быстрее. Для «зеркал» есть 

определенное условие – не акцентироваться только на изображении чисто 

внешних особенностей людей и тем более подчеркивать какие-то физические 

характеристики.  

Можно обсудить такие вопросы:  

Кому из игроков потребовалось меньше всего зеркальных «отражений», 

чтобы определить, кто находиться за его спиной?  

В чем секрет такой прозорливости?  

Кто из участников группы оказался самым талантливым «зеркалом»?  

Что ему в этом помогло?  

Кто из участников удивлен тем, как был отражен «зеркалами»?  

Что вы почувствовали, когда увидели свое отражение? 

 

Источник (ресурс): https://педпроект.рф/ 
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