
Кинезиологическое упражнение «Перекрестные шаги» 

 

Цель: выработать способность к самоконтролю, коммуникативные навыки. 

Возраст: с 4 лет 

Оборудование: песня «Вместе весело шагать» (В. Шаинский, М. Матусовский) 

Инструкция. Сегодня мы с тобой отправимся в путешествие в страну, где ждет нас много 

интересных игр и заданий. Чтобы туда попасть, необходимо идти перекрестными шагами 

под веселую музыку.  

Помогите выполнить перекрестные шаги. Возьмите в свои руки кисти ребенка и 

направляйте правую ладонь или локоть к левой коленке, левую – к правой. 

Включите песню «Вместе весело шагать» (В. Шаинский, М. Матусовский). Ребенок 

повторяет за вами движения по тексту песни. 

Педагог: 

Вместе весело шагать по просторам. Идем перекрестными шагами. 

И, конечно, припевать лучше хором. 

Спой-ка с нами перепелка, перепелочка. Машем руками, изображая птицу. 

Раз иголка, два иголка – будет елочка. Руки ставим углом друг к другу. 

Раз дощечка, два дощечка – будет лесенка. Руки ставим параллельно друг другу. 

Раз словечко, два словечко – будет песенка. Показываем указательные пальцы. 

Вместе весело шагать по просторам. Идем перекрестными шагами. 

И, конечно, припевать лучше хором. 

В небесах зари полоска заполощется. Машем руками над головой. 

Раз березка, два березка – будет рощица. Сгибаем руки в локтях вертикально. 

Раз дощечка, два дощечка – будет лесенка. Руки ставим параллельно друг другу. 

Раз словечко, два словечко – будет песенка. Показываем указательные пальцы. 

Вместе весело шагать по просторам. Идем перекрестными шагами. 

И, конечно, припевать лучше хором. 

Нам счастливую тропинку выбрать надобно. Машем руками внизу слева направо. 

Раз дождинка, два дождинка – будет радуга. Указательным пальцем на ладошке 

имитируем капли дождя, затем показываем дугу-радугу руками над головой. 

Раз дощечка, два дощечка – будет лесенка. Руки ставим горизонтально, параллельно друг 

другу. 

Раз словечко, два словечко – будет песенка. Показываем указательные пальцы. 

 

Источник: «Гимнастика мозга», или Как использовать кинезиологические упражнения в 

работе с детьми / Ж.: Справочник педагога-психолога № 5 май, 2019 г. 

 


