
 

Упражнение «Построить башню» 

 

Возраст: с 6 лет. 

Цель: Цель: взаимодействие и слаженность действий детей в группе. 

Сотрудничество и кооперация. 

          Инструкция. Задача – всем вместе построить башню из ваших рук. Один 

из вас зажимает руку в кулачек и отодвигает большой палец вверх; другой 

обхватывает большой палец сверстника своим кулачком и также отодвигает 

большой палец для другого кулачка. Важно: не сжимать палец сильно, иначе 

будет больно, не качать башню, иначе она развалится, а для этого важно замереть 

на какое-то время и ждать, когда все присоединятся к нашей башне. 

 

 

 Источник: 

https://psv4.userapi.com/s/v1/d/IdGe6TkDPaHrLLCm4zKR4Uh8ZT7KFADQjGJrFS

_3DPkJ-

CiSR1CSxsxxTXK2mAomq5gcQgCOb23AFcVmnzRy7QYU2OT2L9wCC9Njv5aJ

MAtmHuQVDpaaRQ/Igry-

uprazhnenia_dlya_razvitia_kommunikativnykh_navykov.pdf 
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