
Упражнение «Съедобное – несъедобное» 
 

Цель: Упражнение на развитие переключения внимания (зрительного или 

слухового). 

 

Возраст обучающихся: 6-7 лет 

 

Оборудование: картинки с изображением различных предметов – среди них 

должны быть съедобные (для первого варианта); мяч (для второго варианта). 

 

Описание хода игры:  Объясните ребенку, что вы будете показывать картинки 

по очереди, а он хлопать в ладоши, если на картинке изображено то, что можно 

съесть. 

 

Можно использовать вариант игры с мячом:  

Ведущий по очереди кидает участникам мяч и при этом называет предметы 

(съедобные и несъедобные). Если предмет съедобный, мяч ловится, если нет - 

отбрасывается.  

 

Первый вариант развивает зрительное внимание, а второй – слуховое. 

 

Инструкция: 

Вариант 1.  

Я буду показывать картинки с изображением различных предметов.  

Если на картинке изображен съедобный предмет, то вы хлопаете в ладоши. 

Если изображен несъедобный предмет, то хлопать не надо. 

Кто ошибается – выбывает из игры. 

Выигрывает тот, кто ни разу не ошибся. 

 

Вариант 2.  

Я буду вам по  очереди кидать мяч и называть предметы. 

Если предмет съедобный – мяч надо поймать. 

Если предмет несъедобный, мяч надо отбросить, а не ловить. 

Кто ошибается – выбывает из игры. 

Выигрывает тот, кто ни разу не ошибся. 

 

Источник (ресурс):  Образовательная социальная сеть nsportal.ru   
 
   

https://nsportal.ru/

