
Игра «Секрет» 

Цель упражнения: формировать желание общаться со сверстниками; 

преодолевать застенчивость; находить различные способы для достижения 

своей цели. 

 

Возраст обучающихся: с 5 лет 

 

Материалы: пуговица, брошка, бусина, маленькая игрушка и т.п. 

 

Ход упражнения: всем участникам ведущий раздаёт небольшие предметы: 

пуговичку, брошку, маленькую игрушку. Это секрет. Участники объединяются 

в пары. Они должны уговорить друг друга показать свой «секрет». 

    Дети должны придумать как можно больше способов уговаривания 

(угадывать; говорить комплименты; обещать угощение; не верить, что в 

кулачке что-то есть …) 

   

Источник (ресурс): https://multiurok.ru/files/psikhologicheskie-igry-dlia-

mladshego-shkolnogo-vo.html   
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