Komnnekc ynpaxxHeHul onsi npoghusiakmuku U Jie4eHUs1 HavyasibHou
¢ghopmMbI nrockocmonus.

Lenb: @opmuposams nompebHocmb 8 300p080oM 0bpa3se XU3HU, 8bINOSIHAS KOMIIIEKC
yrapaxHeHul 0518 npogunakmuku U fie4eHUst HavyarbHoU ¢hopMbI 1710CKOCMOIUS.

Bospacm: 7-13 nem

MHcmpyKuu;l: Konuyecmeo noemopeHuEl MOXXHO U3MeHsMmb, ornupascb Ha Ka4ecmeo
8bIMNOJIHeHUA U ymOMIIAeMOCMbIO.

1. . T1. - cuds Ha cmyrne (QuesaHe), npasyro Hoay ereped, Mo8opom cmorbl 6Hympb C
ommsicusaHuem Hocka. 6-10 pas. mo xe camoe r1iegoli Hoeol.

2. W. Tl. - ocHosHasi cmolika, 8cmamb Ha Hapy>Hyt0 Yacmb CmMoribl U 8epPHYmMbCs 8 u.r. 8-

10 pas.

W. T1. - pyku Ha rosice, xoObba Ha HapyXHbix ceolax cmoribl. 20-40 cex.

. T1. - cmos Ha Hockax, Mo8epHymMb MSAMKU KHapyXu, eepHymbcs 6 u.n. 8-10 pas.

W. T1. - cmost Hoau 8p0o3b, CMOribI NaparsniesibHO 8bINoIHUMB Moy rnpuced. 8-14 pas

Cuds Ha cmyre (QuesaHe) 3axeamums nanbuyamu Hoe Jitobbsie npedmemsi (KapaHdau,

PyyKy, bymaey, mpsirioyku) u crioxXume 8 8e0epKO, 8bINMOHAMb rpasol u 51ieeoll

Hoz2amu.

7. Xo0bba Ha Hockax ¢ ydepxaHueMm Kakoeo-nubo npedmema Ha 2osioge. To e camoe Ha
namkax. 30-60 cex.
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Uctounuk: M.[. Puna B.K. BenumuyeHko C.C. Bonkosa bubnuomeka yyumerns ¢husudyeckou
Kynbmypbl «3aHamus ¢pusudeckol Kyrbmypol CO WKOfIbHUKaMu, OMHECEHHbIMU K
crnieyuansHol meduyuHckoul epynnex ( lNpoceeweHue 1988)



