
«Угадай, кто…» 

 

Возраст: с 5 лет  

Цель: развитие эмоционального интеллекта, наблюдательности. 

Оборудование: фотографии знакомых людей. 

Инструкция: Разложите на столе фотографии людей, хорошо знакомых 

вам и ребенку. Предложите рассмотреть их. Загадайте кого-то из людей, 

запечатленных на фотографиях, и расскажите ребенку что-то об этом 

человеке. Опишите внешность или приведите факты из его жизни, но 

желательно, чтобы ребенок знал об этих фактах. Просите ребенка задавать 

уточняющие вопросы, пока он не отгадает, о ком идет речь. 

Предложите ребенку поменяться ролями: теперь ребенок описывает 

внешность кого-то из тех, кого видит на фотографиях, и рассказывает о нем, а 

вы отгадываете, о ком идет речь. 

Источник: 

Аникина Я. Картотека техник, чтобы развивать у детей эмоциональный 

интеллект /Ж.: Справочник педагога-психолога. Детский сад. № 10, 2020. 

 


