
Упражнение «Метафорические карточки» 

 
1.Упражнение игры (упражнения): «Метафорические карточки».  

2.Авторы: - 
3.Цель: выявление положительного или отрицательного отношения учеников 

к ЕГЭ, снятие эмоционального напряжения. 

4.Возраст обучающихся: 14-16 лет. 

5.Оборудование: метафорические карточки, листы бумаги, цветные 

карандаши. 

6.Описание хода игры (упражнения): первый этап: каждый выберите себе 

метафорическую карточку, на которой будете изображены вы перед 

экзаменом или во время экзамена. По очереди покажите ее всем участникам 

тренинга, объясняя, что на ней нарисовано. Какие эмоции вызывает эта 

карточка у вас (положительные или отрицательные)? 

второй этап: сейчас те, у кого отношение к вашей карточке негативное или 

нейтральное, возьмите листки бумаги. Приложите свою карточку к листку и 

дорисуйте ее так, чтобы, смотря на карточку, отношение стало 

положительным. 

7.Источник (ресурс): https://педпроект.рф 
 
 
 
 

https://педпроект.рф/

