
Создание «Живых картин» 

Создание «Живых картин» расслабляет, стимулирует воображение, 

творческое развитие, снимает эмоциональное напряжение. Эта техника 

доступна абсолютна всем. Для этого достаточно взять старую рамку для 

картины или фотографии или сделать ее самим, с помощью четырех палочек. 

Можно создать рамку из картона или бумаги, раскрасив или декорировав ее 

так, как вам хочется. «Живые картины» можно создавать на даче, в любом 

месте на природе, а также дома всей семьей. 

Для «рисования» такой картины, нужно расположить готовую или 

самодельную рамку в любом удобном для вас месте. Затем потребуется 

собрать элементы для картины, которые лежат прямо под ногами. Камни, 

кусочки коры, несколько цветочков или травинок, мох - все может пойти в 

дело. 

Не нужно задумываться или выстраивать заранее композицию, ведь картину 

можно менять, на то она и «живая». Просто следуйте за фантазией своей и 

своего ребенка. 

                                 Природные материалы для работы 

• Камни 

• Кора, ветки, спилы (со старых или поваленных деревьев) 

• Сухоцветы 

• Ягоды (шиповник, боярышник), семена 

• Орехи, каштаны, желуди, скорлупа грецких орехов 

• Шишки (еловые, сосновые) 

• Мох 

• Сосновые и еловые веточки 

• Ракушки 

 

   Вспомогательные материалы 

• Лист бумаги и ручка 

• Изобразительные материалы (краски: гуашь, акварель) 

• Рамка для фото/картины, либо творческие материалы: бумага, 

картон, ножницы. 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


