
13 апреля на базе ГБУ ВО ЦППМС Гусь-Хрустальный филиал в рамках 

проведения ежегодной всероссийской межведомственной комплексной оперативно – 

профилактической операции «Дети России - 2022», были проведены мероприятия, 

направленные на формирование негативного отношения к потреблению наркотиков и 

пропаганду здорового образа жизни. 

  Мероприятие проводилось со студентами 

первого курса ГХТК им. Г.Ф. Чехлова. 

Социальным педагогом Поповой Я.А. проведено 

занятие «Время быть здоровым!», направленное 

на популяризацию здорового образа жизни. 

Ребята рассмотрели три основных аспекта 

здоровья, 

которые 

составляют основу здорового образа жизни. В 

завершении занятия подростки вывели формулу 

здоровья и определили особенности поведения и 

образа жизни как важнейших факторов, 

влияющих на здоровье человека. 

 Педагогом - психологом Любимовой Е.А. 

проведено занятие с элементами тренинга «За 

здоровый образ жизни», на котором студенты 

учились формировать свою четкую позицию по 

отношению к злоупотреблению ПАВ и умению 

оказать сопротивление в случае давления со стороны 

сверстников. 

  После проведенных занятий подростки 

получили положительные эмоции. Полученные 

знания помогут сделать правильный выбор и 

отстаивать свое мнение. 
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