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Если Вы внимательно следите за событиями, происходя-
щими в нашей стране и в мире, вероятно, заметили, что в 
последние годы Президент Владимир Владимирович Путин 
в своих выступлениях все чаще акцентирует внимание 
на необходимость решения демографической проблемы, 
укрепления традиционных семейных связей, сохранения 
духовных и нравственных семейных ценностей. Это не 
случайно. По мнению специалистов-демографов, Россия 
вот уже более трех десятков лет находится в «демографи-
ческой яме». В качестве причин снижения рождаемости 
в стране эксперты называют и отголоски Великой Отече-
ственной войны, и экономические трудности «лихих 90-х» 
годов прошлого столетия. 

Целью государственной семейной политики в нашей 
стране является благополучие всех членов семьи, укре-
пление и развитие семейного образа жизни. При этом 
намеренно используется понятие «благополучие», которое 
в отличие от понятия «благосостояние» выражает не только 
«материальную обеспеченность», «имущественное благо-
получие», но и «счастливую жизнь».

Целый ряд законодательных актов, принятых в пос -
ледние десятилетия, направлены на создание необходимых 
условий для реализации семьей ее функций и повышения 
качества жизни семьи, на укрепление и развитие социаль-
ного института семьи, защиту ее интересов и прав, выяв-

ление и решение специфических проблем семьи, затрудня-
ющих ее жизнедеятельность.

Достижению этих же целей будет способствовать и 
2024 год, объявленный Указом Президента Российской 
Федерации от 22.11.2023 № 875 Годом семьи. Год Семьи уже 
объявлялся в стране в 2008 году. Новое решение Прези-
дента обусловлено стремлением сохранить и защитить 
традиционные семейные ценности в настоящее время, 
когда глобальные социальные изменения, рост мобиль-
ности населения, урбанизация ведут за собой расшаты-
вание «семейных устоев».

Год семьи призван популяризовать меры государства по 
защите этого института, так как будут проведены меропри-
ятия, направленные на улучшение здоровья детей и моло-
дого населения, поддержку здоровья российских семей, 
совершенствование системы, связанной с образованием 
и с социальным обеспечением, содействие формированию 
ответственного отношения родителей или законных пред-
ставителей к воспитанию детей, обеспечение условий для 
повышения социальной, коммуникативной и педагогичес кой 
компетентности родителей.

Васина Татьяна Владимировна,

старший методист ГАУ ВО ЦППМС
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О ПАТРИОТИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
(ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ)

ПАТРИОТИЗМ ВОСПИТЫВАЕТСЯ В СЕМЬЕ

Общество и государство ставят задачи возрождения 
патриотического воспитания молодежи. Часто используе-
мыми стали такие слова, как «Родина», «Отчизна», «Отече-
ство». Что необходимо сделать, чтобы наполнить смыслом 
эти слова и символы? Прежде всего, обратить особое 
внимание на процесс семейного воспитания. 

Проблема духовно-нравственного воспитания детей в 
настоящее время стала чрезвычайно актуальной, в связи с 
заметными изменениями нравственного и духовного состо-
яния подрастающего поколения, искаженного социальной 
незрелостью. У детей искажены или отсутствуют представ-
ления о гражданственности и патриотизме, доброте и мило-
сердии, великодушии и справедливости. В современных 
условиях развития дети реже проявляют свои эмоции: 
восхищаются и удивляются, возмущаются и сопереживают. 
Они чаще остаются равнодушными и безучастными. Чтобы 
заставить ребенка сопереживать, необходимо развивать у 
него воображение, художественный вкус и фантазию.

В психологической науке отсутствует единая методика 
определения сформированности духовно-нравственных 
ценностей в семье у взрослых и детей. Как отмечает совет-
ский педагог Н.И. Болдырев в своей книге «Нравственное 
воспитание школьников: вопросы теории», методика для 
определения уровня духовно-нравственного развития 
личности ученика сложна и многогранна. Поэтому изучить 
уровни можно лишь при условии применения разноо-
бразных методов, и не изолированно один от другого, а в 
тесной связи и взаимодействии.

«Результат» духовно-нравственного воспитания сложно 
отследить, констатировать, или проще говоря, «пощупать». 
Только при живом, длительном общении с человеком можно 
сформировать представление о его духовно-нравственном 
уровне.

Вопрос духовно-нравственных семейных ценностей явля-
ется основополагающим в осмыслении значения семьи, ее 
трансформации и развитии. Отдельно следует рассмотреть 
вопросы ценностных ориентиров и мотивационных уста-
новок родителей, так как именно они формируют будущую 
личность ребенка, закладывают основу следующих отно-
шений, моделируют построение семейных отношений детей.

Каждая семья имеет свои традиции и семейные ценности, 
зачастую не осознавая это. Родители не задумываются над 
проблемами духовности и нравственности в воспитании, 
по инерции сводят воспитание к обеспечению ребенка 

одеждой и едой. А все остальное идет само собой, как было 
принято в родительских семьях, проецируя на детей те же 
установки, которые усвоили сами. 

Прежде чем изучить духовно-нравственные ценности 
семьи, следует обратить особое внимание на составля-
ющие данного определения и понять, почему они стали 
единым целым.

Не случайно мы начали разговор со слов «Родина» и 
«Отечество». Вам это не напоминает ни о чем? Внима-
тельно еще раз произнесите эти слова, и вы согласитесь, 
что это созвучно с семьей: Отечество можно соотнести с 
ролью отца в семье – учитель, наставник, защитник, лидер;  
Родина – мать – миротворец, хранитель домашнего очага, 
вдохновитель. Именно это должно формировать семья в 
ребенке. Эти семейные роли будут в будущем формировать 
духовные ценности семьи: любовь, уважение, доверие, а 
самое главное, без чего не может обойтись человек, – это 
честь и совесть. Именно последние качества будут весо-
мыми составляющими для формирования гражданствен-
ности и патриотизма.

При работе с родителями специалисты могут подробно 
рассмотреть процесс формирования и развития семейных 
установок и изменения детско-родительских отношений. 
Здесь следует отметить большую роль в соблюдении и 
формировании семейных традиций. 

Семейные традиции большинством родителей рассма-
триваются как отживающие рудименты. О них забывают, их 
не соблюдают, от них отмахиваются. Каково же изумление 
наших родителей, когда мы начинаем перечислять традиции: 
день рождения, праздники в кругу семьи, Новый год, поми-
новение ушедших, просмотр телевизионных передач и т.д. 
Следует прозаический вопрос: «А что, это традиции?» И 
при ответе «Да» видишь вновь удивленный взгляд. Старые 
забытые традиции вызывают у взрослых сначала удив-
ление, а потом чувство ностальгии. Здесь, прежде всего, 
хотелось бы отметить такие старые семейные традиции, как 
приготовление еды и совместные обеды по выходным дням, 
чтение книг по ролям (а дети совсем не читают!), просмотр 

ПАТРИОТИЗМ ВОСПИТЫВАЕТСЯ В СЕМЬЕ

семейных фотографий (и лучше, если они будут не в компью-
тере или планшете, а на фотобумаге). Для детей это еще и 
познание семейной истории. Так интересно рассматривать 
лица людей, живших когда-то. Вспомните семейные фото-
графии 30-х годов ХХ века. А что говорить о фотографиях 
конца XIX -начала ХХ веков на тисненной бумаге с данными 
о владельце фотоателье, где эта фотография была сделана. 
Это и есть шаг к гражданственности – гордость за своих 
предков, свою семью. Именно благодаря этому опроверга-
ется поговорка «Иван, не помнящий родства». Возрождение 
забытых традиций вызывает интерес к семье, родителям, 
родственникам, гордость за историю своей семьи. И начать 
это мы предлагаем с создания семейного календаря. 
Каждая семья может создать свой семейный календарь. 

Семейный календарь – это летопись событий, происхо-
дящих в семье в течение года: дни рождения членов семьи, 
прогулки всей семьей, походы, праздники, поездки в другие 
города и страны, соревнования и конкурсы – то есть все, 
чем живет семья. Со временем календарь становится 
настоящим семейным деревом, которое можно передавать 
по наследству.

Для этого необходимо будет предварительно выписать 
самые значимые данные семьи. В каждом месяце выделите 
важные для семьи даты.

Начать строить свой календарь следует с момента 
рождения семьи как таковой. Поэтому значимой должна 
стать дата свадьбы родителей (для нуклеарной семьи), а 
еще лучше начать с дат свадеб ваших бабушек и дедушек 
(для расширенной семьи) – это даст возможность детям 
понять глубину семейных отношений и традиций. 

Второй важный момент – это отметить дни рождения всех 
членов семьи.

Третий момент – дни памяти, когда вы вспоминаете 
ушедших – память о своих предках.

Четвертое – общие праздники или дни общей радости, 
это те красные дни календаря, когда все остаются дома, 
накрывается праздничный стол или идут в гости к своим 
близким.

Важнейшую роль и интегративную функцию в жизни чело-
века играют ценности и ценностные ориентации. Именно на 
основе ценностей (при этом ориентируясь на их одобрение 
в социуме) каждая личность делает свой собственный 
выбор в жизни. 

ЦЕННОСТИ ОКАЗЫВАЮТ ВЛИЯНИЕ НА СОЦИАЛЬНУЮ 
АКТИВНОСТЬ, ПОЗИЦИЮ, ПОВЕДЕНИЕ И ПОСТУПКИ.

Потеря человеком смысла жизни является результатом 
разрушения и переосмысливания старой системы ценно-
стей. Для приобретения нового смысла человеку необхо-
димо создать новую систему, основываясь на общечело-
веческом опыте и используя принятые в обществе формы 
поведения.

Большое начинается с малого. Любовь к Родине, патрио-
тизм и гражданственность зарождаются в семье и начина-
ются с любви к родителям, своим родственникам, гордости 
за свой род, за честь своих предков.
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Сидорова Марина Владимировна,

старший методист ГАУ ВО ЦППМС
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Традиция – это то, что перешло от одного поколения к 
другому или что унаследовано от предшествующих поко-
лений.  

Семейные традиции – это принятые в семье нормы, 
манеры поведения, обычаи и взгляды, которые переда-
ются из поколения в поколение и являются непременным 
атрибутом семейного счастья и благополучия, отража-
ющим нравственную позицию всех членов семьи. 

Каждая семья индивидуальна и имеет свою историю. 

Приобщение детей с самого раннего детства к семейным 
традициям дает им возможность осознать важность семьи 
и семейных взаимоотношений. 

Следует обратить особое внимание на:

1. БЫТОВЫЕ ТРАДИЦИИ

 • приветствие членов семьи;

 • ведение домашнего хозяйства;

 • семейные обеды или ужины;

 • соблюдение личного пространства.

Пожелания доброго утра, спокойной ночи, поцелуй перед 
сном, встреча по возвращении домой. Такие контакты с 
ребенком даже в старшем возрасте очень важны. Ведь 
условием формирования положительного восприятия 
мира является внимание и забота со стороны взрослых. 
Тот ребенок, которому не хватает любви и ласки, вырас-
тает холодным и неотзывчивым.

2. ТРУДОВЫЕ ТРАДИЦИИ

 • домашняя уборка;

 • раскладывание игрушек (вещей) по местам;

 • соблюдение домашних обязанностей 
   членами семьи;

 • совместный труд. 

Домашние обязанности с малых лет включают ребенка 
в жизнь семьи, дают право разделить наравне со всеми 
домочадцами ответственность, позволяют проявить заботу 
о ближних.

3. КУЛЬТУРНЫЕ ТРАДИЦИИ

 • празднование дня рождения;

 • семейные вечера; 

 • празднование знаменательных событий
   семейной жизни;

 • культпоходы.

ТРАДИЦИИ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ

Подчеркивают значимость каждого члена семьи. 
Приносят радость, настроение, предвкушение праздника 
как детям, так и взрослым. Особая подготовка, подарки, 
угощение выделяют эти дни из череды других.

4. СОЦИАЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ

 • совместные игры с детьми;

 • семейный совет; 

 • составление генеалогического древа семьи;

 • оформление семейного альбома;

 • семейное увлечение (хобби).

Очень важно то, что родители делают вместе с детьми, 
показывая пример, обучая детей различным навыкам, 
знакомя с разнообразными занятиями, проявляя свои 
чувства, настроения. Это позволяет детям быть в курсе 
семейных событий, участвовать в принятии важных 
решений, иметь право голоса, нести ответственность.

5. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ

 • личный пример родителей;

 • отношение к знаниям как к ценности;

 • разумная организация времени членов семьи.

Особое место в череде семейных традиций стоит уделить 
так называемым «Семейным вечерам». Если в семье есть 
хобби, объединяющее всех членов семьи, то проведение 
семейных вечеров станет неотъемлемой частью формиро-
вания устойчивого семейного климата.

ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ ТРАДИЦИЙ 
СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ

ТРАДИЦИИ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ
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ТРАДИЦИИ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ

Для начала вспомним, что же значит такое простое 
и знакомое с детства слово «семья». Семья — это осно-
ванное на браке или кровном родстве объединение людей, 
связанных общностью быта, взаимной моральной ответ-
ственностью и взаимопомощью. То есть это не просто 
кровные родственники, живущие под одной крышей, но и 
люди, помогающие друг другу и взаимно ответственные. 
Они как бы все вместе, но при этом учатся уважать мнение 
и личное пространство друг друга. И есть что-то, что их 
объединяет в одно целое, присущее только им. 

Это «что-то» и есть семейные традиции, принятые в 
отдельной семье обычаи, нормы поведения, повторяющиеся 
события или действия. Они приносят радость и 
удовлетворение и, как правило, не нарушаются просто так. 
Некоторые обычаи передаются из поколения в поколение. 
Если в вашей семье еще не успели родиться какие-то 

особенные, присущие только вашей ячейке общества 
традиции, это никогда не поздно исправить. С ними 
отношения преображаются, семья становится особенной. 
Именно они дают чувство единения, принадлежности к 
своему узкому кругу. Хотите стать ближе и сплотить членов 
семьи, наладить контакт между родственниками? Заведите 
общие традиции. Это вклад не только в отношения, но и в 
будущее детей.

Наличие в семье традиций является сплачивающим 
фактором и делает семью уникальной. И чем больше в ней 
традиций, тем крепче она становится. 

Семейные традиции позволяют передавать последу-
ющим поколениям семейный опыт, стабилизируют и струк-
турируют жизнь, формируют положительную семейную 
идентичность. Они необычайно важны детям, так как 
способствуют развитию тех качеств ребенка, которые 

УНИКАЛЬНОСТЬ СЕМЬИ В ЕЕ ТРАДИЦИЯХ

Традиции семьи…
В них - мудрость наших предков.
Традиции семьи...
В них времени печать.
Традиции семьи – прекрасное наследие.
Его мы будем детям завещать.

И. Некрасова

Если вы еще не определили, что можно делать по 
вечерам, то можно предложить следующее:

КУКЛА–ЗАКРУТКА 
(является символом счастья, добра, благополучия, 

продолжения рода; оберег) 

ПОДЕЛКИ 
ИЗ СОЛЕНОЙ МУКИ 
(символ года, елочная 

игрушка, «валентинка», 
подарок)

ПОДЕЛКИ 
ИЗ ПУГОВИЦ 
(украшения на одежду, 

подарок)

ОТКРЫТКИ 
СВОИМИ РУКАМИ 
(подарок)  

И, конечно же, семейные игры (общение), в которых 
участвуют все члены семьи без исключения.

Берегите семейные традиции, приумножайте их, храните 
и передавайте подрастающему поколению. Семья, которая 
умеет помнить свои традиции, воспитать в своих детях 
любовь, уважение, способность адаптироваться к любым 
испытаниям, не оставаться глухим к просьбам ближних, 
всегда будет крепкой и самой счастливой. 

Щеткина Валентина Павловна, 
социальный педагог Селивановского филиала
ГАУ ВО ЦППМС

ТРАДИЦИИ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ
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ХРАНИТЕЛИ СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙТРАДИЦИИ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ

необходимы для его социальной адаптации, а во взрослом 
возрасте влияют на состояние уверенности в жизни и 
чувство психологического комфорта и безопасности. 

Семейные традиции призваны способствовать сбли-
жению членов семьи. Например, современный подросток 
может разбираться в реалиях окружающего мира лучше 
старшего поколения. Но никакой интернет не расскажет 
ему историю его родной семьи лучше бабушки, которая, 
усадив внука возле себя, раскроет старинный альбом 
с фотографиями и поведает увлекательное семейное 
предание в лицах. Совместное времяпрепровождение в 
походах, загородных поездках, на совместных праздниках 
необходимо не ради получения веселья. Конечно, это 
должно приносить наслаждение, но веселье не главное – 
каждый член семьи может найти себе приносящее 
удовлетворение хобби. Суть традиций в неформальном 
общении, когда родственники перестают руководство-
ваться семейными ролями.

В дружной семье обязанности всех членов хорошо 
расписаны: родители зарабатывают деньги, ведут 
домашнее хозяйство; дети стараются прилежно учиться, 
помогают по дому. Все работает как слаженный механизм, 
но в этом автоматизме действий кроется подвох. Жесткие 
семейные роли и отсутствие живого общения, яркой 
экспрессии вызывают эмоциональное выгорание.

Поэтому крайне необходимо уметь перезагружать отно-
шения в рамках семьи. Неважно, какое это занятие. Когда 
все дружно гоняют в футбол на лужайке, жарят шашлыки 

или ставят палатку, то образуется единая команда. На 
семейных традиционных праздниках все становятся 
немножко детьми. За непринужденным и доброжела-
тельным общением стираются барьеры между родителями 
и детьми. Это способствует установлению доверительной 
атмосферы.

Дети, выросшие в семьях с прочными традициями, пока-
зывают более высокие навыки социализации. Такие дети 
реже испытывают тревожность от незнакомой обстановки 
и лучше идут на контакт. Они «тверже стоят на ногах», 
ощущая прочную связь с историей и традициями своих 
предков.

Проведем небольшой мысленный эксперимент: прого-
ворите вслух традиции, которые укоренились у вас. Если 
вы споткнулись еще на первом пункте, возможно, пришло 
время обзавестись ими.

В современном обществе семейные традиции могут 
изменяться под влиянием различных факторов, но их 
значение остается неизменным. Поэтому соблюдайте 
старые семейные традиции и не забывайте заводить 
новые, которые будут существовать исключительно в 
вашей семье. Растите счастливых людей, желающих 
обогатить ваши традиции своими.

Лебедева Ирина Александровна, 
социальный педагог Вязниковского филиала  
ГАУ ВО ЦППМС

СЕМЕЙНЫЕ ВСТРЕЧИ

Рождение ребенка — это не только большая радость, но и 
большая ответственность. С первых дней своего существо-
вания ребенок становится членом коллектива - семьи. В 
процессе общения с родителями – первыми своими воспи-
тателями и наставниками – он растет, развивается, приоб-
ретает жизненный опыт, усваивает нормы и правила пове-
дения. Что можно, а что нельзя, что хорошо, а что предо-
судительно, дети постигают на опыте семейной жизни. 
Трудно переоценить роль семьи в формировании личности 
ребенка. И родители не всегда в должной мере это осоз-
нают. Обеспечив ребенка материально, нельзя забывать и о 
духовной стороне его жизни.

Семья – это первый коллектив, в котором у маленького 
ребенка начинают формироваться основы нравствен-
ности. О нравственном здоровье семьи, ее духовных ценно-
стях можно судить по установившимся в ней традициям. 
Семейные традиции — это основное средство формиро-
вания социально-культурных ценностей, норм семьи, уста-
новления ее связей с объектами, которые включены в сферу 
ее жизнедеятельности.

Одной из самых распространенных традиций является 
организация семейных встреч и посещение своих пожилых 
родственников. По выходным молодые люди приходят к 
своим бабушкам, дедушкам или другим пожилым родствен-
никам, чтобы провести время вместе, поделиться новостями 
из своей жизни и получить ценные советы от опытных людей. 

Семейные встречи — это процесс передачи опыта, знаний 
и ценностей от старшего поколения к младшему. 

Общаясь с бабушками и дедушками, ребенок больше 
узнает об истории своей семьи, он усваивает семейные 
ценности и узнает о семейных традициях, что, безусловно, 

позволяет ему чувствовать себя значимой и ценной частью 
своей семьи. К тому же, смотря на отношение родителей к 
пожилым родственникам, он буквально впитывает модель 
поведения со старшими, улучшает навыки общения и 
расширяет круг своих интересов.

Преемственность поколений обеспечивает связь между 
прошлым, настоящим и будущим. Родители передают свой 
опыт и знания детям, учат их традициям и обычаям, а также 
формируют их мировоззрение. 

Знание истории и традиций своей семьи дарит ощущение 
уверенности, поэтому так важно обеспечить детям общение 
с бабушками и дедушками.

Обычаи семьи, уклад жизни, привычки — все это ребенок 
уносит с собой во взрослую жизнь, чтобы передать своим 
детям.

Таким образом, обогащение содержания семейной 
традиционной культуры способствует полноценной орга-
низации семейной жизнедеятельности, взаимопониманию 
членов семьи, вводит детей в мир социальных отношений, 
формирует духовно-нравственный облик. 

Традиции, связанные с пожилыми людьми, напоминают 
нам о ценности опыта и мудрости старшего поколения, а 
также о необходимости уважительного отношения к этой 
возрастной группе, а семейные встречи дают шанс сделать 
что-то доброе для тех, кто уже прожил большую часть своей 
жизни, и делать их особенно счастливыми.

Попова Янна Анатольевна,
социальный педагог Гусь-Хрустального филиала  
ГАУ ВО ЦППМС

«Чем моложе ребенок, тем непосредственнее должно 
быть его нравственное воспитание, тем больше должно его 
не учить, а приучать к хорошим чувствам, наклонностям и 
манерам, основывая все преимущественно на привычке».

В. Белинский
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Анастасия, 14 лет

Анастасия, 9 лет

Эльвира, 8 лет

Вероника, 3 года

Вячеслав, 5 лет

Тимур, 11 лет

Анна, 9 лет

Екатерина, 12 лет
Диана, 12 лет

ЕСЛИ В ВАШЕМ СЕРДЦЕ
И В ВАШЕМ ДОМЕ ЕСТЬ МЕСТО — 

ЗАДУМАЙТЕСЬ, ВОЗМОЖНО, 
ВЫ УЖЕ ГОТОВЫ ИЗМЕНИТЬ 

ЧЬЮ-ТО ЖИЗНЬ?

10

Руслан, 9 лет

Макар, 10 лет
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Сергеева Светлана Николаевна, главный специалист ГАУ ВО ЦППМС; 
Киселева Юлия Васильевна, главный специалист ГАУ ВО ЦППМС.

ПОДАРИ ИМ ДЕТСТВО

Владислав, 12 летВячеслав, 5 лет

Владимир, до 1 года

Анастасия, 13 лет

Виктория, 2 года

Оксана, 17 лет

Егор, 14 лет

Варвара, 2 года

Дарья, 3 года

Мэк, 8 лет

Татьяна, 4 годаВиталина, до 1 года

Виктор, 3 года

Владислав, 2 года

Усыновление в Российской Федерации в разделе «Банк данных» –
http: //усыновите.рф 
Федеральный банк данных о детях-сиротах и детях, оставшихся без попечения родителей –
http: //usynovite.ru
Всероссийская база видео-анкет детей-сирот «ИЗМЕНИ ОДНУ ЖИЗНЬ» –
http: //changeonelife.ru
Общероссийская информационно-поисковая система для усыновителей «ВИДЕОПАСПОРТ» –
http: //videopasport.ru
ГАУ ВО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» в разделе «Банк данных о детях-сиротах» – 
http: //cppisp33.ru
Благотворительный фонд «Дети ждут» – 
https://дети-ждут.рф/
Региональный банк данных детей, оставшихся без попечения родителей, Владимирской области «Дети ждут родителей»  — 
https://дети-ждут-владимир.рф/

ИНФОРМАЦИЯ О ДЕТЯХ-СИРОТАХ И ДЕТЯХ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, РАЗМЕЩЕНА:

Консультативная помощь гражданам, желающим принять ребёнка (детей) на воспитание в свою семью, 
по телефону: 4922-32-25-20

ПОДАРИ ИМ ДЕТСТВО
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Отношения между родителями и ребенком имеют 
огромное значение для формирования личности. Взаи-
моотношения, которые устанавливаются между ними, в 
большой степени определяют психологическое состояние 
и поведение ребенка. От родителей зависит, насколько 
ребенок будет чувствовать себя любимым, понимаемым 
и принимаемым в своей семье. Если родители создают 
атмосферу доверия, любви и поддержки, то ребенок более 
вероятно вырастет уверенным в себе и самостоятельным 
человеком. Если же родители часто кричат на ребенка, 
наказывают его безосновательно или слишком строго, то 
это может вызвать у ребенка чувство страха и ненависти к 
родителям. Таким образом, позитивные отношения между 
родителями и ребенком способствуют гармоничному 
развитию личности ребенка, в то время как негативные 
отношения могут привести к серьезным проблемам в 
будущем. 

Для гармонизации детско-родительских отношений и 
формирования теплых отношений внутри семьи пред-
лагаю вниманию педагогов следующие игры и упраж-
нения, которые могут использоваться в рамках семинаров, 
практикумов, тренингов для родителей.

ИГРА «ОТ ВСЕГО СЕРДЦА»
Цель: установить между родителями контакт, добро-

желательные отношения, создать у них положительный 
настрой.

Родители сидят по кругу. Каждому участнику необ-
ходимо представиться, передавая игрушку-сердечко и 
сказать рядом сидящему соседу что-то доброе, хорошее, 
это может быть пожелание или комплимент.

УПРАЖНЕНИЕ «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ»
Цель: содействие сплоченности родителей, созданию 

доброжелательной атмосферы. 
Перед родителями на столах лежит цветная бумага, 

ножницы, клей, фломастеры и т.д. Задача родителя за 5 
минут создать рисунок или аппликацию, которые рассказали 
бы об их семье, отразили бы самое главное, очень важное, 
на взгляд участника, есть у данной семьи. Потом каждый 
называет свое имя, демонстрирует результаты творчества и 
в нескольких словах рассказывает о своей семье.

ЗАДАНИЕ «РАСШИФРУЙТЕ ИМЯ СВОЕГО 
РЕБЕНКА»

Цель: расширить представления родителей об индиви-
дуальных особенностях своих детей.

Предложить родителям расшифровать каждую букву 
в имени своего ребенка с помощью различных качеств. 
Например, 

Даша: добрая - активная - шаловливая - артистичная.

УПРАЖНЕНИЕ «ВОЛШЕБНЫЙ ЦВЕТОК»
Цель: расширить представления родителей об индиви-

дуальных особенностях своего ребенка.

Педагог предлагает родителям листочки с нарисо-
ванным на них цветком: «Уважаемые родители, возьмите 
цветок, представьте, что это ваш ребенок: красивый, 
нежный, неповторимый. Напишите на лепестках цветка 

ПРАКТИКУМ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ФОРМИРОВАНИЕ ГАРМОНИЧНОЙ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА ЧЕРЕЗ 
ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ РОДИТЕЛЕЙ

ПРАКТИКУМ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ласковые слова, которые вы ему говорите или семейные 
прозвища. На стебельке имя, с которым вы обращаетесь 
к ребенку. (Дается 2-3 минуты для заполнения цветка). Мы 
дарим вам цветок имени вашего ребенка. Пусть лежит он 
в семейном альбоме, ведь это часть его жизни, а потом со 
временем, когда ребенок вырастет, станет частью истории 
вашей семьи, добрым воспоминанием».

УПРАЖНЕНИЕ «ДОМ»
Цель: выработать оптимальные требования и условия 

воспитания в семье.
Педагог обращается к родителям: «На ваших листках 

нарисован кирпичный дом. Но это не просто кирпичики. 
Это характеристики вашей семьи. Попробуйте заполнить 
этот дом, написав в каждом кирпичике, что для вас озна-
чает семья. Например, «любовь», «помощь», «поддержка» 
и т.д. (родители заполняют пустые кирпичики). Кто может 
озвучить то, что написал?

Замечательные характеристики. Именно на этом фунда-
менте, стенах должно базироваться наше поведение не 
только как брата, сестры, дочери, но и как родителя, так 
как дети ожидают от нас именно этого.

А сейчас я предлагаю вам назвать те права, на которые 
могут претендовать наши дети. Давайте впишем права 
детей в наш «ДОМ». Мы их будем писать на крыше дома 
(право на любовь, защиту, заботу, поддержку, право на 
игры, капризы, ошибки, проступки и т.д.). Посмотрите, 
какой у вас получилась ваша семья, что вы вписали в свой 
дом. Ведь именно от того, учитываете ли вы эти принципы,  
зависит, как развивается ваш ребенок, формируется как 
личность и учитываются права, на которые он претендует 
по праву рождения. Возможно, конечно, это идеальный 
вариант взаимодействия, но я думаю, что никогда не 
поздно начать стремиться к нему.

Итак, мы с вами построили принципы, на которых должны 
базироваться отношения между родителями и ребенком. 
И один из главных в каждой семье принцип – это забота 
о членах вашей семьи. Напишите в любом месте рядом  
с вашим домом имена людей, о которых вы заботитесь». 

Родители выполняют задание.

«А теперь поднимите руки те, кто написал в этих строчках 
не только детей, своих родителей, родственников, но и 
СЕБЯ. А ведь вы должны были вписать себя обязательно. 
В современной психологической науке есть очень важное 
положение: если хочешь изменить поведение кого-либо, 
надо в первую очередь изменить свое поведение».

УПРАЖНЕНИЕ «ПОГРУЖЕНИЕ В ДЕТСТВО»
Цель: создать благоприятную эмоциональную атмос-

феру, снять психоэмоциональное напряжение.
Педагог-психолог включает спокойную музыку и говорит 

родителям: «Сядьте поудобнее, ноги поставьте на пол так, 
чтобы они хорошо чувствовали опору, спиной обопритесь 
на спинку стула. Если вы хотите откашляться, сделайте это 
сейчас. Закройте глаза, прислушайтесь к своему дыханию, 
оно ровное и спокойное. Почувствуйте тяжесть в руках, в 
ногах. Поток времени уносит вас в детство, в то время, когда 
вы были маленькими. Представьте теплый весенний день, 
представьте себя в том возрасте, в котором вы лучше себя 
помните. Вы идете по улице, посмотрите, что на вас надето, 
какая обувь, какая одежда. Вам весело, вы идете по улице, 
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и рядом с вами близкий человек, посмотрите, кто это, вы 
берете его за руку и чувствуете его теплую надежную руку. 
Затем вы отпускаете его и убегаете весело вперед, но не 
далеко, ждете своего близкого человека и снова берете 
его за руку. Вдруг вы слышите смех, поворачиваете голову 
и видите, что там, во дворе, играют ваши друзья. Вы обора-
чиваетесь и видите, что ваш близкий человек стоит сзади 
и улыбается. Вы бежите к нему и снова вместе с ним за 
руку идете к друзьям. А сейчас пришло время вернуться 
обратно в эту комнату, и когда вы будете готовы, вы 
откроете глаза. Как ощущения? Здорово быть ребенком, 
правда?»

ИГРА «КОМУ ИГРУШКА ПОПАДЕТ, ТОТ СКАЗКУ 
НАЗОВЕТ»

Цель: повышение уровня педагогической культуры 
родителей, развитие способности к конструктивному 
взаимодействию.

Родители сидят в кругу. Педагог берет в руки небольшую 
куклу и передает одному из родителей со словами: «С 
давних пор о доме, о семье всегда говорили с улыбкой 
и любовью. Русский народ высоко ценил семейные 
ценности. Это отражено в сказках, народных песнях, 
пословицах и поговорках. Давайте вспомним известные 
русские народные сказки о семье и семейном быте». 

Родители передают куклу по кругу и называют сказки, в 
которых говориться о семье.

ИГРА «СОБЕРИ ПОСЛОВИЦУ»
Цель: повышение уровня педагогической культуры 

родителей, развитие способности к конструктивному 
взаимодействию.

Педагог предлагает родителям разделиться на команды. 
Каждая команда получает листочки с разрезанной посло-
вицей.

Педагог: «А сейчас я предлагаю вам собрать из слов 
пословицу о семье». 

Родители составляют и зачитывают пословицы, которые 
у них получились.

Например: 

«Дерево держится корнями, а человек семьей». 

«Человек без семьи, что дерево без плодов».

УПРАЖНЕНИЕ «КОНВЕРТ ОТНОШЕНИЙ»
Цель: снятие эмоциональных барьеров.
Каждый участник по очереди вынимает из конверта 

ведущего листок с незаконченным предложением и 
продолжает его.

• Мой ребенок радуется, когда…

• Мой ребенок злится, когда…

• В общении с детьми мой ребенок…

• Ребенок вместе с папой…

• Ребенку вместе со мной нравится…

• Я отдыхаю, когда…

• Меня больше всего расстраивает…

• Ребенок плачет, если…

• Если у меня плохое настроение…

• Мой ребенок…

• Меня беспокоит…

• Меня радует…

УПРАЖНЕНИЕ «ПРОДОЛЖИТЕ ДВЕ ФРАЗЫ»
Цель: формировать правильное отношение родителей 

к индивидуальным особенностям своего ребенка.
Родителям предлагается продолжить фразы, напи-

санные на листочках:

ПРАКТИКУМ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПРАКТИКУМ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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«Я хороший родитель, потому что…»

«Мой ребенок хороший, потому что…»

Потом педагог обсуждает ответы совместно с родите-
лями.

Мать и отец – главные воспитатели ребенка. Их функ-
ция – научить ребенка жить. Но делать это надо бережно, 
чтобы не травмировать ребенка, сохранить его любовь 
и доверие к ним. Чтобы не допускать глубокого разлада 
ребенка с самим собой и окружающим миром, нужно 
постоянно поддерживать его высокую самооценку и 
чувство самоценности.

Литература:

1. Амонашвили Ш. А. Размышление о гуманной 
педагогике. М., 1995.

2. Виттинггон Р., Крайс Л., Морган Г., Крейцман Н., 
Бек Б. Мир начинается с меня. М., 1993.

3. Как воспитывать ребенка без физического нака-
зания / Журнал «Защити меня — Ргotect me! - 99». 
М., 1999.

4. Корчак Я. Как любить ребенка,1990.

5. Макаренко А.С. Книга для родителей. Л., 1981

6. https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya- 
roditeley/2022/02/19/rol-roditeley-v-garmonichnom-
vospitanii-i-razvitii

7. https://b17.ru›Статьи›442500

Маряхина Марина Дмитриевна,
педагог-психолог Муромского филиала 
ГАУ ВО ЦППМС
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

вает умение доставлять радость окружающим. Семейный 
праздник несет в себе для ребенка ощущение уверенности 
в своем доме, любви родителей, единстве всех членов семьи. 
Традиционно к семейным праздникам относят дни рождения 
членов семьи, крестины, свадьбу, юбилей, новоселье, проводы 
в армию и др. В каждой семье могут быть и свои праздники, 
например, начало и конец учебного года, возвращение отца 
из командировки, достижения в спортивных соревнова-
ниях, творчестве, учебе и т.п. Также любой государственный 
или религиозный праздник может стать семейным, если он 
важен и дорог членам семьи (День Победы, Рождество и 
др.). Семейный праздник имеет огромные возможности для 
всестороннего развития ребенка и его способностей: творче-
ских, музыкальных, актерских, литературных и др.

Залог успеха любого семейного праздника кроется в его 
тщательной подготовке, во время которой вся семья объе-
диняется и сплачивается. Не стоит пренебрегать помощью 
ребенка на этом этапе, считая, что он еще мал. Как правило, 
дети очень ответственно относятся к поручениям взрослых, 
они старательны, отзывчивы, трудолюбивы, их фантазия 
не имеет границ. Они хотят сделать праздник ярче и инте-
реснее, без какого-либо принуждения со стороны взрослых. 
И поверьте, уважаемые взрослые, эти минуты ваш ребенок 
запомнит на всю жизнь, у него появится стремление всегда 
проводить дни торжества дома, в кругу семьи. 

На этапе подготовки к празднику возникает много 
вопросов по поводу его организации, угощения, оформ-
ления, приглашения гостей, подбора игр и развлечений 
для всех участников мероприятия, распределения обязан-
ностей. В настоящее время несложно найти и подобрать 
сценарии, игры, шутки, розыгрыши, загадки для праздника 
любой тематики. Праздничное настроение создается из 
многих компонентов, которыми никогда не стоит пренебре-
гать. Это и украшение комнаты, красивая посуда и празд-
ничная сервировка стола, вкусное угощение, нарядная 
одежда, веселая музыка и, конечно, улыбки гостей. Не стоит 
забывать про фото и видео праздничных моментов, которые 
спустя многие годы после прошествии праздника, позволят 
окунуться нам и детям в приятные воспоминания.

Стоит отметить особый семейный праздник, который 
любят и дети, и взрослые. Это День рождения детей. Для 
них это волшебный день, и чуда они ждут задолго до него.  
А волшебники этого дня – это мы, родители. И наша задача – 
сделать этот день незабываемым, веселым и интересным. 

ПОДСКАЗКИ РОДИТЕЛЯМ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ПРАЗДНИКА 
«ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ»

(на что обратить внимание)

1. Утро дня рожденья (украшение комнаты, поздравление 
от родителей, братьев, сестер).

2. Место проведения праздника (дом, природа...).

3. Время проведения праздника (зависит от возраста 
ребенка: от 1,5 до 3 часов).

4. Количество и состав гостей (количество гостей-детей 
= количество лет ребенку + 1).

5. Меню для праздничного стола (легкое детское, лучше 
порционное). 

 6. Сценарий или план праздника (пригласительные 
билеты, оформление зоны проведения праздника, музы-
кальное оформление, атрибуты и реквизит, подборка игр и 
конкурсов, небольшие призы и сувениры, торт и свечи...)

В настоящее время многие родители прибегают к услугам 
аниматоров, детских клубов и кафе, тем самым упрощая 
себе задачу проведения праздника. Выбор за вами, но в 
этом случае он перестает быть семейным и носит только 
развлекательный характер. Теряется связь поколений, утра-
чиваются семейные и духовные ценности. 

«Дети – драгоценный дар Божий. Любите детей», – так 
писал Я.А. Каменский. Пусть в своей памяти они сохранят 
все лучшее, что было в их семьях!

Лесина Жанна Владимировна, 
социальный педагог Мелеховского филиала 
ГАУ ВО ЦППМС

ЧТО НУЖНО НАШИМ ДЕТЯМ?

Ответов на этот вопрос великое множество: любовь, 
внимание, забота, образование, игрушки, мама и папа, 
всего не перечислить. Несомненно, все это нужно и важно, 
но детство любого ребенка не может быть счастливым 
без Праздников. Мы – взрослые - должны понимать, что 
праздник для ребенка – это не прихоть, а необходимость. 
Праздники, несущие детям радость и веселье, служат 
важным средством их гармоничного развития, помогают 
выстраивать отношение к людям и жизни, раскрывают 
возможности для самовыражения, творчества и общения. 

Заглянув в различные словари, можно найти множество 
трактовок слова «праздник»: «день торжества», «празд-
ность», «день отдыха», «день, особо отмечаемый церковью», 
«счастливый, радостный день». Но объединяет и роднит все 
трактовки слово «радость». Радость от подарка, угощения, 

внимания, общения, любви и красоты. Вспомним известные 
слова А.С. Макаренко: «Человек не может жить на свете, 
если у него впереди нет ничего радостного».

Праздники бывают разные: государственные, народные, 
религиозные, профессиональные, семейные. Каждый 
праздник по-своему интересен, важен и прекрасен. Но 
праздник, который отмечается в кругу семьи, уникален 
не только своей индивидуальностью, но и значением для 
развития личности ребенка. Семейный праздник всегда 
будет для человека самым главным праздником в его 
жизни и оставит в памяти только лучшие и светлые воспо-
минания. Семейный праздник – это традиция семьи, непре-
ходящая ценность для будущих поколений, важная форма 
досуга, которая способствует сплочению семьи, воспиты-
вает у ребенка внимательное отношение к близким, разви-
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ПРАЗДНИКИ НАШЕГО ФИЛИАЛА

крещении. Самым главным атрибутом праздника именин 
был круглый хлеб-каравай – символ плодородия и благо-
получия. Для веселого поздравления на Руси было принято 
исполнять народную песенку «Каравай» и водить хоровод 
вокруг именинника. Слова были очень просты и доступны 
любому человеку, хоть взрослому, хоть ребенку. После чего 
на всех делили именинный пирог, испеченный по случаю 
праздника, тот самый каравай. Эта традиция дошла и до нас.

Какой самый веселый праздник? 

Нет никаких сомнений – это Новый Год. Кто из ребят  
не ждет, когда придет этот замечательный зимний 
праздник?! Когда еще только-только появляются желтые 
листочки – предвестники осени, дети вместе с родителями 
уже начинают писать письма Деду Морозу и заказывать 
новогодние подарки.

Какой самый нежный праздник? 

Все ребята скажут: самый нежный праздник – это День 
Восьмого Марта, праздник для всех женщин, девушек и 
девочек. Согласно сложившимся традициям – дам в этот 
день освобождают от домашних хлопот. Мужчины готовят 
завтрак, моют посуду, дарят подарки и говорят ласковые и 
нежные слова.

Мой папа и я – большие друзья! 

Так всегда бывает на конкурсно-развлекательном 
празднике, посвященном Дню защитника Отечества.

Как хорошо, когда на праздник приходит вся семья! 
Семья – это основа общества в любую эпоху. И не случайно 
появился посвященный ей праздник – Международный 
день семьи, который Селивановским филиалом ежегодно 
отмечается 15 мая. Не стоит его путать с Днем семьи, 
любви и верности, который является российским государ-
ственным праздником. Его ежегодно отмечают 8 июля, в 
День памяти князя Петра и его жены Февронии, которые 
являются для православных христиан образцом супруже-
ской верности.

Праздничный маршрут к «Сладкому дереву» ждет ребят 
в первый день июня. Этот праздник, День защиты детей, 
дарит ребятам и родителям много радости. Они отгадывают 

Все хорошее и плохое закладывается в человеке с 
детства. Нормы, правила поведения ребенок получает от 
родителей, бабушек и дедушек. На их примерах он учится, 
перенимает опыт, модель поведения и отношения к окружа-
ющим, поэтому воспитывать детей, прививать им правила 
нужно с самого раннего возраста. Одной из наиболее есте-
ственных, непринужденных и доступных форм являются 
праздники. Праздники могут быть разными по тематике и 
содержанию, но решающими одну важную задачу – форми-
ровать духовно-нравственные семейные ценности.

Праздники представляют собой тематические меро-
приятия, которые отмечаются в соответствии с традициями 
и обычаями нашей культуры. Праздник выступает сред-
ством формирования у маленького ребенка понимания 
роли семьи, ее значимости и уникальности. Именно в окру-
жении родителей дети учатся правильно выражать свои 
чувства, что способствует развитию таких ценностей, как 
уважение к старшим, любовь и доброта, доверие и чест-
ность. В то же время и старшие члены семьи представляют 
для ребенка живой пример взаимоотношений.

Праздник играет огромную роль в деле сохранения и 
передачи от поколения к поколению социально значимой 
информации. В силу этого праздник всегда выступает 
как важный фактор социализации. Именно через участие 
в праздниках происходит первичное приобщение к 
принятым нормам и ценностям.

Что такое праздник? Все ребята Селивановского 
филиала дружно ответят: «Праздник – это радость, счастье 
и веселье!» Они будут совершенно правы, потому что 

праздники, которые проводятся в филиале, – это дни 
веселых торжеств или других праздничных тематических 
событий. Праздники – это возможность доставить друг 
другу радость! 

Организация праздников для детей и членов их семей 
является важной составляющей деятельности Селиванов-
ского филиала.

Проведение праздников направлено на реализацию 
следующих целей: 

– воспитательной (ценностно-ориентированной),

– просветительской,

– коммуникативной,

– творческой.

Праздники, проводимые специалистами филиала, – 
это мероприятия для всей семьи. Ребятам так приятно 
побывать на них с мамами, папами, братьями и сестрами, 
бабушками и дедушками!

Какой самый любимый праздник? 

Самый любимый и важный праздник в жизни любого 
человека – его день рождения. Это скажет каждый ребенок. 
И будет прав. Ведь наша жизнь начинается с момента 
рождения, появления на свет. По дням рождения мы ведем 
отсчет своей жизни. Традиция водить веселый шуточный 
хоровод вокруг именинника всегда вносит оживление 
в проведение мероприятия, а слова незамысловатой 
песенки «Каравай, каравай, кого любишь – выбирай!» все 
знают с раннего детства. В дореволюционной России день 
рождения практически не отмечали, а праздновали день 
памяти святого, по имени которого назвали человека при 

ПРАЗДНИК КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ
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загадки-перевертыши, читают «конфетную» азбуку, поют 
«сладкие» песни, встречаются с «деревом телеграмм», 
преодолевают бег по кочкам и переправу через бревно, 
с помощью «музыкальных» листьев каждый ребенок 
может проявить свой музыкальный талант. День защиты 
детей – важный общественный символ, который напоми-
нает взрослым, что детство каждого ребенка должно быть 
под защитой.

Праздники – это отличный повод для семьи провести 
время вместе, окунуться в атмосферу веселья и оставить 
незабываемые моменты на всю жизнь. Они помогают  
укрепить семейные узы, учат относиться к другим с лю - 
бовью и заботой. Праздники – это время, когда каждый член 
семьи чувствует себя важным и любимым человеком!

Коннова Жанна Леонидовна, 
заведующий Селивановским филиалом 
ГАУ ВО ЦППМС 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

Напишите нам, какую информацию 
Вы бы хотели увидеть в нашем издании?

Что нам нужно доработать, 
чтобы Вам было интересно?

Мы ждем Ваших предложений!

Если Вы хотите стать героями наших рубрик 
и рассказать о своей семье, 

воспитывающей особого ребенка, 
ребенка-сироту, 

присылайте свои истории.

Письма, с пометкой «Детство в подарок», 
можно направлять по адресу:

600000, г. Владимир, 
ул. Летне-Перевозинская, д. 5 

e-mail: info@cppisp33.ru

Присоединяйтесь к нам в социальных сетях:



ГАУ ВО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
тел./факс: (4922) 32-38-61, 42-06-37

тел.: (4922) 32-69-95, 32-27-97
www.cppisp33.ru

Владимир


