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ПОДАРИ ИМ ДЕТСТВО

Кирилл, 5 лет

Кирилл, 5 лет

Карина, 16 лет

Миделина, 15 лет

Даниил, 8 лет

Владислав, 3 года

Алина, 15 лет Артем, 10 лет

Анна, 14 лет

Анастасия, 12 лет

Артём, 13 лет
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

1. ТЕХНИКА «РЕСУРСНОЕ СОСТОЯНИЕ»
1. Сядьте удобно.
2. Определите, какие ресурсы вам нужны во 

время предстоящего экзамена: спокойствие, реши-
тельность, уверенность, настойчивость, хорошая 
память, внимательность и т.д. Выберите от 3 до 5 
нужных качеств. Можно их записать.

3. Вспомните, в какой ситуации проявилось 
первое качество (вспоминайте ту ситуацию, где вы 
успешны, если такую ситуацию вспомнить не удалось, 
представьте её себе).

4. Мысленно погрузитесь в это событие. 
Отметьте для себя, что вы при этом видели, слышали, 
чувствовали. Подумайте, насколько баллов по 
100-балльной шкале в данной ситуации проявилось 
выбранное качество. Попробуйте почувствовать, на 
сколько баллов вам необходимо проявление данного 
качества в новой ситуации.

5. Представьте себе какую-либо шкалу с 
курсором, стрелкой, «бегунком». Мысленно пере-
двиньте курсор/стрелку/«бегунок» с того числа, на 
которое проявилось качество в прошлом, на то число, 
которые вы определили для ситуации в будущем. Если 
вас устраивает количество баллов, оставьте курсор 
на месте.

6. Опять вернитесь в ту ситуацию, побудьте в 
успешном состоянии, побудьте с выбранным каче-
ством, но с новой силой проявления (если вы захо-
тели её поменять).

7. В момент, когда воспоминание станет 
наиболее ярким, указательным пальцем правой руки 
нажмите на косточку левого запястья. Запомните 
силу и продолжительность нажатия.

Точно также пройдите по всем остальным ресурсам, 
каждый раз повторяя это нажатие (это так назы-
вае мый «якорь», который позволит быстро войти 
в ресурсное состояние, когда вы этого пожелаете). 
Переключите своё внимание на какой-либо предмет, 
посмотрите в окно, например. Нажмите пальцем снова 
на выбранную точку. «Якорь» помог вашей нервной 
системе воспроизвести нужное вам состояние.

Самое главное! Воспроизведите «якорь», т.е. 
сделайте выбранное прикосновение, движение 
непосредственно перед началом экзамена: нажмите 
на выбранную точку на руке.

2. ТЕХНИКА «КНОПКА»

ТЕХНИКИ, 
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ПЕРЕЖИТЬ 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

Упражнение незаметно для окружающих, и его 
можно делать непосредственно на экзамене. Тревога 
и беспокойство являются барьерами для спокойной 
работы мозга, и рассудочная деятельность уступает 
место шаблонному реагированию. Нужно мысленно 
перенестись в то место, где хорошо и спокойно. 
Подключить все органы чувств. 

Чтобы мгновенно расслабиться, снять напряжение 
и чувствовать себя уверенно, мысленно произнести: 
«Каждый раз, когда я слегка нажму на ноготь указа-
тельного пальца, я сразу перейду к приятному, рассла-
бленному состоянию тела и сознания».

В этот момент нужно слегка нажать на ноготь боль-
шого пальца указательным пальцем, представить и 
почувствовать себя ещё более расслабленным, как 
стало хорошо и спокойно. Вызвав такое состояние 
хотя бы один раз, можно в дальнейшем так натрени-
роваться, что оно будет возникать автоматически.

3. ТЕЛЕСНАЯ ТЕХНИКА
Положение рук для «правшей» (слева) и для 

«левшей» (справа)

1. Сядьте удобно: ноги стоят на полу на полную 
стопу, руки лежат на коленях, тело расслаблено. Поло-
жите ладонь правой руки на левое плечо, а ладонь 
левой руки – на правое.

2. Начинайте постукивать ладонями по плечам 
поочерёдно (положение рук показано на рисунке). 
Можно постепенно увеличивать темп.

3. Сделайте 24 пары постукиваний. Через 
несколько минут ваше эмоциональное состояние 
придёт в норму.

4. Если по какой-то причине этого не происходит, 
повторите упражнение, сделав 36 пар постукиваний.

Это мощная универсальная техника, которая позво-
ляет снять стресс, усталость, устранить послед-
ствия психических травм, нейтрализовать непри-
ятные воспоминания, быстро выйти из агрессивного 
настроя.

Если у вас нет возможности делать хлопки по 
плечам (например, вы на виду у других людей), сядьте 
прямо, положите руки на верхнюю поверхность бёдер 
и сделайте 24 пары хлопков ладонями по бёдрам.

Обязательно «прохлопайтесь» утром, перед тем как 
пойти на экзамен.

4. ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ

Техника «4-7-8» помогает быстро успокоиться:

• Сделайте вдох через нос, мысленно считая от 
одного до четырёх;

• Задержите дыхание и мысленно считайте от 
одного до семи;

• Выдохните через рот, мысленно считая от одного 
до восьми.

Если вам сложно освоить эту технику, попробуйте 
подышать по формуле 4-4-4, после этого переходите 
к формуле 4-7-8. Если вы долго не можете заснуть 
после тяжелого дня, стрессов и т. д., повторите эту 
процедуру несколько раз.

4. ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ
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Техника «дыхание через трубочку» служит для 
мобилизации организма и снятия болевых ощущений:

• Поднимите плечи, вытяните губы трубочкой.
• Сделайте 7 коротких вдохов через рот – пауза – 

медленный длинный выдох через рот (вытянутые 
трубочкой губы). Дыхание быстрое, верхнее, ключичное.

• При необходимости процедуру можно повторить 
2-3 раза.

Техника «воздух в ладонях»:
• Сделайте глубокий вдох, сложите ладони лодочкой 

и плотно прижмите их к лицу так, чтобы они закры-
вали нос и рот.

• Вытяните губы трубочкой и сделайте в ладони 7 
резких коротких выдохов. Задержите дыхание, затем 
глубоко вдохните, втяните в себя тот воздух, который 
вы выдохнули в ладони. Углекислый газ, находящийся 
в выдыхаемом воздухе окажет успокаивающее 
действие.

• При необходимости процедуру можно повторить.
Не рекомендуется делать упражнение более 2-3 раз 

подряд. Вместо сложенных ладоней можно исполь-
зовать бумажный пакет, он плотно прижимается к 
области носа и рта, все остальные действия такие же, 
как описанные выше.

ТЕХНИКИ ПОМОЩИ НЕПОСРЕДСТВЕННО 
ПЕРЕД ЭКЗАМЕНОМ

Техника 1. В ситуации сильного волнения, чтобы 
быстро привести себя в нормальное состояние, дайте 
команду себе, назвав себя по имени: «Стоп, Маша!».

Техника 2. В сложной ситуации сожмите руку в 
кулак так, чтобы ногти впились в ладонь (осторожно: 
контролируйте силу сжатия, вам должно быть больно, 
но ладонь не должна быть поранена). Перевод эмоци-
онального всплеска в физическую боль помогает 
мгновенно прийти в себя.

Техника 3. Скажите себе в классе, где проходит 
экзамен (можно мысленно): «Всё, что будет происхо-
дить в этом помещении, мне будет только помогать». 
Эта установка даёт возможность не отвлекаться на 
помехи.

Также выполните любую из названных выше дыха-
тельных техник.

ТЕХНИКИ СНЯТИЯ НАПРЯЖЕНИЯ 
ПОСЛЕ ЭКЗАМЕНА И В ОЖИДАНИИ 
РЕЗУЛЬТАТА ЭКЗАМЕНА

Техника 1. Внимательно рассмотрите любой предмет 
на расстоянии 30 см от глаз (кольцо на пальце, авто-
ручку, капельку на стекле), мысленно диктуя себе его 
описание.

Например: «Авторучка, прозрачная, с синим 
колпачком, на колпачке тонкая серебристая полоска, 
наконечник синий, гладкий…» и т. д.

Техника 2. Сядьте удобно. Начните описывать то, 
что вас окружает, мысленно (если есть возможность, 
лучше вслух) по такой схеме:

• «Что я сейчас вижу?» (Вижу стену, стол, окно, на 
окне стоит горшок с цветком, около горшка сидит 
рыжий кот.)

• «Что я сейчас слышу?» (Слышу шум дороги за 
окном, жужжание пылесоса в соседней комнате, 
тиканье часов на стене.)

• «Что я сейчас чувствую?» (Я чувству, что моя спина 
касается спинки кресла, ноги стоят на полу, хочется 
пить, в комнате прохладно.)

Потратив на упражнение примерно 3 минуты, вы 
почувствуете облегчение уже через несколько минут.

Техника 3. Сядьте удобно (ноги стоят на полу на 
полной стопе, руки лежат на коленях, тело рассла-
блено). Сосредоточьтесь на дыхании. Сделайте 
медленный глубокий вдох через нос, представляя, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ



15
Информационное издание для родителей и специалистов, работающих с семьей

что воздух, который вы втягиваете носом, бирюзового 
(голубого) цвета. Задержите дыхание на несколько 
секунд, думая о том, что этот воздух забирает весь 
негатив, все ваши отрицательные эмоции, он как 
бы очищает вас изнутри. Делаем медленный выдох 
через рот (губы немного вытянуты трубочкой), пред-
ставляя, что тот воздух, который вы выдыхаете, бордо-
вого цвета. Можно повторить вдох-выдох 2-3 раза.

Техника 4. Техника выполняется стоя. Поднимите 
руки над головой, сделайте глубокий вдох, резко 
выдохните через рот так, чтобы выдыхаемый воздух 
образовал звук «Ха!» На выдохе наклонитесь и резко 
«бросьте» руки вниз. Представьте, как вместе с выды-
хаемым воздухом, со звуком «Ха!» вы сбрасываете 
негатив, напряжение, беспокойство.

Техника 5. Найдите в Интернете инструкцию по 
прогрессивной мышечной релаксации (по Э. Джекоб-
сону) и проделайте простые действия, описанные 
в ней, для снятия напряжения.

Литература:
- Институт развития детства, семьи и воспи-
тания – Берлянд Юлия Борисовна, клиниче-
ский психолог, психолог-консультант, старший 
научный сотрудник Института воспитания РАО.  
https://xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p...
- АНО «Центр помощи семье и детям «Сердце 
мечты»» 
https://vk.com/wall-224600825_478
Рекомендуем почитать детям и родителям:
- Людмила Петрановская «Что делать, если 
ждет экзамен?»
Электронная версия книги подготовлена 
компанией ЛитРес (www.litres.ru)

Сметанская Елена Борисовна, 
педагог-психолог Гусь-Хрустального филиала 
ГАУ ВО ЦППМС

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ
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ЭФФЕКТИВНЫЕ СПОСОБЫ 
ЗАПОМНИТЬ МАКСИМУМ 
ИНФОРМАЦИИ

Первый способ – вникать в суть. Если читать или 
учить поверхностно, не вникая в суть материала, то 
через час вы сможете вспомнить только 60% прочи-
танного, а через пару дней и того меньше. Вам это 
подойдет? Вряд ли. Именно поэтому хорошая стра-
тегия – учить небольшими порциями! 

Второй – «интервальное повторение». Этот способ 
поможет запомнить вам информацию любых объемов. 
Возьмите за правило повторять материал спустя 20 
минут после того, как выучили, далее через 5-6 часов 
и в третий раз повторите его уже на следующий день.

Третье правило – «эффект края». Суть его в том, 
что мы с вами лучше запоминаем информацию, 
которая находится или в начале или в конце разго-
вора, прочитанного, услышанного материала. Когда 
готовитесь к экзамену, выделяйте в тексте основные 
моменты, сложные части текста и начинайте учить с 
них. Тогда эта информация останется у вас в памяти 
надолго и в нужный момент вам поможет.

Четвертый метод – «массированное запоминание». 
Он заключается в перефразировании изучаемого мате-
риала своими словами или в необходимости сделать 
краткие записи. Обязательно важные моменты поме-
чать маркером. Проранжируйте материал: выстроите 
его по мере убывания значимости, на первое место 
поставьте важную, сложную информацию и начните 
учить с нее.

Рисуйте! Наша память – очень сложный механизм, 
но она любит все простое. Порой достаточно вместо 
множества слов сделать рисунок, схему, таблицу и 
результат нас очень удивит. Материал запомнится 
легче, ведь в этот момент включается ассоциативная 
память. Каждое слово – это образ. Наша память 
делится на слуховую и зрительную, у кого-то лучше 
работает одна, у кого-то другая. Если вам лучше запом-
нить картинки, то рисуйте. Обклейте стены малень-
кими записками с пометками, и ежедневно ваш глаз 

будет цепляться за них и информация откладываться 
в памяти. А если лучше развита слуховая память, 
то запишите нужную информацию на диктофон и 
прослушивайте в удобное для вас время.

Но бывает и так, что материал, который нужно выучить, 
очень сложный и вы почти отчаялись. Что делать?

Разделите его на части, выпишите, выделите те 
моменты, которые вы еще плохо знаете, не учили, и 
перепишите их своими словами. Можно надиктовать 
себе на диктофон, а потом нужно обязательно расска-
зать его своим близким, лучше для этого пригласить 
младшего брата или сестру. Рассказать нужно так, 
чтобы ваш брат или сестра поняли, о чем вы говорите, 
тогда и вы поймете, а следовательно, и запомните.

Стань наставником! Это лучший совет. Вы, наверное, 
замечали, что когда стараетесь помочь своему другу 
или однокласснику, то незаметно для себя и сами все 
запоминаете. Так найдите себе компанию, возьмите 
шефство над друзьями! Этим вы поможете и себе, и 
друзьям.

А еще не забывайте о внутренних резервах орга-
низма. Старайтесь не отвлекаться на посторонние 
дела. Помните, что мозг наиболее эффективно рабо-
тает только в утреннее время или ближе к ночи. Если 
вы себя плохо чувствуете, отложите подготовку, вы 
все равно ничего не запомните. Поспите. Это повы-
шает эффективность запоминания в 2-3 раза. Можете 
ходить во время заучивания, ходьба повышает крово-
обращение, следовательно, обогащает мозг кисло-
родом, что очень нужно нам для лучшего запоми-
нания. И никогда не откладывайте на завтра то, что 
можно сделать сегодня.

Удачи на экзаменах! 

Суслова Юлия Владимировна, 
педагог-психолог Александровского филиала
ГАУ ВО ЦППМС

ЗАПОМНИ: ЭТО ВАЖНО!
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Подготовка к экзаменам требует особого подхода, 
поэтому начинать подготовку к ЕГЭ необходимо 
заблаговременно. Лучше всего начать готовиться к 
экзаменам уже в 10 классе, а детям с дислексией и 
дисграфией, имеющим трудности в обучении, необхо-
димо вести коррекцию начиная с начальной школы, 
чтобы ученик имел достаточно времени для усвоения 
материала. 

Первым шагом подготовки является оценка инди-
видуальных потребностей каждого ученика. Дефек-
толог может провести диагностику и выявить сильные 
и слабые стороны ученика, а также любые спец-
ифические трудности, с которыми он может стол-
кнуться. Если обучающийся имеет статус ребенка 
с ограниченными возможностями здоровья, то ему 
необходимо обеспечить особые условия для сдачи 
экзамена, которые указываются в заключении психо-
лого-медико-педагогической комиссии. В каждом 
конкретном случае условия могут быть разные: 
замена письменных заданий устными, замена чтения 
заданием на прослушивание, увеличение времени на 
выполнение заданий. Но если диагноз не поставлен, 
сдавать экзамен придется на общих условиях. 

На втором этапе подготовки родителям и педагогам 
рекомендуется:

- использовать разнообразные учебные ресурсы, 
такие как учебники, рабочие листы и онлайн-мате-
риалы;

- регулярно проверять понимание учеником мате-
риала и при необходимости корректировать методы 
обучения;

- обеспечить учащимся возможность практиковать 
прохождение пробных экзаменов в условиях, прибли-
женных к реальным;

- родителям необходимо сотрудничать с педа-
гогами. Информировать учителей о проблемах 

ребенка и работать с ними, чтобы разработать стра-
тегии вмешательства в учебный процесс;

- использовать технологии поддержки. Рассмо-
треть использование приложений и программного 
обеспечения, предназначенных для помощи детям 
в обучении. Эти инструменты могут обеспечить 
поддержку правописания, проверку грамматики и 
доступность текста в цифровом формате. 

Детям с дислексией помогут следующие советы по 
подготовке к экзаменам. 

Составьте четкий план с расписанием на каждый 
день. В графике должны быть прописаны задания 
или темы, которые нужно освоить. На теорию можно 
потратить не более 30% всего времени. 70% успешной 
подготовки – это практика. Решать пробники нужно 
как минимум три-четыре раза в месяц и разбирать 
темы, в которых чаще всего встречаются ошибки.

Изложение ученикам с дислексией всегда дается 
лучше сочинения. Это факт. А значит, при подготовке 
к сочинению давайте как можно больше готовых 
вариантов сочинений по предложенным темам. 
Например, тема патриотизма, тема экологии языка, 
тема верности. Насмотренность и хорошая память 
сделают своё дело.

На экзамене рекомендую начать с чтения текста. 
На него уходит больше всего времени. Именно на 
чтение! Так как у дислексов процесс чтения обычно 
затруднен, а мозг стремится к экономии энергии. 
После прочтения отвечаем на вопрос «О чем говорит 

СОВЕТЫ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 
ПО ПОДГОТОВКЕ К ЕГЭ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ДИСЛЕКСИЕЙ 
И ДИСГРАФИЕЙ
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автор?» и выписываем проблему! Людям с дислексией 
проще описать проблему в виде вопроса. А ответом 
на этот вопрос будет позиция автора.

Каждое занятие прорешивайте задания, связанные 
с ударениями, задания на паронимы, задания, где нужно 
вставить букву (чередование, безударные гласные). 
Выучите ударения в тех словах, которые вы редко 
употребляете в речи (их не так много, поверьте).  Запом-
нить придётся всего 20–25 слов. Практикуйте стратегии 
запоминания, такие как использование рифм, мнемо-
техник и зрительных образов. Создайте благопри-
ятную учебную среду. Обеспечьте ребенку спокойное 
и свободное от отвлекающих факторов пространство 
для учебы. Предоставьте дополнительные ресурсы, 
такие как специальные шрифты, программное обеспе-
чение для проверки орфографии и диктофоны.

Детям с дисграфией обязательно помогут следу-
ющие рекомендации.

При подготовке к экзамену стоит уделить внимание 
не только изучению материала, но и разбору крите-
риев оценки и заполнению формуляров. Понимание 
критериев оценивания ЕГЭ, правильное заполнение 
бланков очень важно.

Используйте графические организаторы, сетки и 
схемы для улучшения организации письменных работ.

Усовершенствуйте зрительно-моторную коорди-
нацию. Практикуйте задания на копирование, письмо 
под диктовку и письмо в заданных границах. Эти 
упражнения улучшают контроль движений и зритель-
но-моторную интеграцию.

Обеспечьте модифицированные инструменты для 
письма. Подумайте об использовании утяжеленных 
карандашей, перчаток с зацепами для пальцев или 
адаптированных пишущих инструментов, которые 
обеспечивают дополнительную поддержку и контроль.

Задействуйте различные ресурсы для подготовки: 
· официальные материалы от Федерального 

института педагогических измерений (ФИПИ). Там вы 
найдете информацию о правилах и требованиях ЕГЭ. 
С помощью кодификатора можете ознакомиться с 
набором тем, которые будут проверяться на экзамене. 
Для точных наук указан перечень формул, которые 
могут быть использованы при решении задач с 
развернутым ответом:

· для изучения теории лучше использовать 
литературу из федерального перечня учебников 
(ФПУ). Именно они являются основой заданий для ЕГЭ;

· сайт Роспотребнадзора. На нем указана 
официальная информация о датах ЕГЭ, правилах 
заполнения КИМов и демоверсии экзаменов;

· образовательный портал «Решу ЕГЭ». На 
портале представлены всевозможные тесты по всем 
предметам ЕГЭ;

· на сайте alexlarin.net опубликованы трени-
ровочные варианты ЕГЭ. К каждому из них открыт 
форум, где можно обсудить сложные или непонятные 
моменты.

Каждый ребенок уникален, и его подготовка к 
экзаменам должна быть индивидуализирована! 
Секрет успешной сдачи ЕГЭ прост: вы должны упорно 
трудиться, а на экзамене быть совершенно спокой-
ными и уверенными в себе. Благодаря усидчивости 
и упорству можно достичь большего, чем люди без 
дислексии и дисграфии.

Паршина Кристина Ивановна, 
учитель-дефектолог
Селивановского филиала ГАУ ВО ЦППМС

«ОСОБЕННЫЕ» ДЕТИ НА ЭКЗАМЕНЕ
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По результатам исследований, самая большая 
группа детей с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) – это группа детей с задержкой психи-
ческого развития (ЗПР). ЗПР – это замедление темпа 
всего психического развития при наличии значи-
тельных потенциальных возможностей.

Психофизические особенности детей с ОВЗ (ЗПР) 
выражаются в:

- недостаточности общего запаса знаний;
- ограниченности представлений;
- незрелости мышления;
- малой интеллектуальной целенаправленности;
- преобладании игровых интересов.
Основные причины неуспешности обучающихся 

с ОВЗ (ЗПР) при выполнении контрольных работ и 
сдаче экзаменов:

- задержка в развитии познавательных процессов;
- слабые возможности памяти, внимания и интел-

лекта;
- проблемы в обучении;
- неумение понимать прочитанное задание;
- психологический дискомфорт при выполнении 

проверочных работ;
- отсутствие мотивации к обучению в целом.
Коррекционные технологии, которые можно 

использовать для развития мозга:
Тренажер Патрика Келли – идеальный стимулятор 

работы головного мозга. В состав тренажера входят 
следующие задания:  примеры на простейшие мате-
матические действия, последовательный устный счет, 
пробуждающий речевую активность; запоминание 
не связанных между собой по смыслу простых слов, 
одновременное визуальное распознавание слов и 
осознание их значения, вызывающее активизацию 
разных зон в коре обоих полушарий мозга.

Таблицы Шульте – интеллектуальный тренажер для 
стимуляции лобных долей головного мозга. Занятия 
на основе таблицы Шульте позволяют: увеличить 
объем и интенсивность кровоснабжения лобных 
долей головного мозга, мобилизовывать память, 
переводя всю необходимую информацию из долго-
временной памяти в оперативную, повысить скорость 
переключения внимания, увеличить объём внимания.

Методы и приемы по развитию интеллектуальных 
навыков у обучающихся с ОВЗ на уроках и во внеу-
рочное время. Чтобы «включить» в учебный процесс 
обучающихся с ОВЗ, нужно: ежедневно контроли-
ровать уровень обученности (5-10 минут в форме 
устного или письменного ответа на вопросы каждый 
день), научить задавать вопросы при изучении новой 
темы: «Что я знаю и что я не знаю об этом?».

ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ
С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
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Научить детей с ОВЗ самостоятельно контро-
лировать качественные перемены и рост своего 
развития. Для этого необходимо завести «тетрадь 
развития», в которой дети диагностируются, выпол-
няют контрольные работы, упражнения по развитию 
интеллектуальных навыков – составлять пиктограммы 
для тренировки памяти и мышления (например, 10 
существительных на – «мя»: время, племя, вымя...; имя 
существительное: зуб, дом, сыр, оса, суп...). Посто-
янно пополнять «банк правил» – «учебник для себя» 
(термин вальдорфской педагогики), который каждый 
ребенок пишет так, чтобы нужный ему материал легко 
запоминался. Играть в дидактические игры: трени-
ровочные игры (домино, лото, кроссворды, ребусы), 
познавательно-контрольные игры (зачёты, занима-
тельные викторины, турниры знаний, общественный 
смотр знаний), сюжетно-ролевые игры. Необходимо 
учить детей понимать задания, чтобы справиться с 
контрольной работой или экзаменом – разобрать 
смысловую сторону задания (что означает то или 
иное понятие).

При подготовке к основному государственному 
экзамену (ОГЭ) обучающихся с ОВЗ необходимо: 
разработать индивидуальную стратегию деятельности 
при подготовке и во время экзамена; ознакомиться 
с возможными формулировками вопросов; обучить 

умению распределять время на выполнение заданий; 
ознакомиться с процедурой экзамена.

Чтобы подготовить обучающихся с ОВЗ к конт-
рольным работам, а в итоге и к ОГЭ, нужно: 

- знать психофизические особенности этой группы 
детей;
- постоянно развивать интеллектуальные способ-
ности;
- опираться на сохранные функции зрительных 
анализаторов (размещать в пределах видимости 
ребенка таблицы, схемы, наглядные материалы, 
использовать информационные коммуникаци-
онные технологии (ИКТ);
- постоянно отслеживать уровень обученности;
- замотивировать обучающихся на самостоя-
тельную работу;
- создать условия для психологического комфорта 
на уроке;
- использовать методы и приемы, позволяющие 
стимулировать интерес к обучению.

Драницына Надежда Николаевна, 
учитель-дефектолог 
Вязниковского филиала ГАУ ВО ЦППМС



БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Сложный ребенок?

Трудности в отношениях с детьми?

Не можете найти общий язык?

Ребенок не хочет идти в школу?

Его «захватили» гаджеты?

Планируете принять ребенка на воспитание в семью?

(4922) 60-07-33, 
+7 930-830-07-33
https://cppisp33.ru

КТО, КАК И ГДЕ МОЖЕТ ПОМОЧЬ РОДИТЕЛЮ, 
если возникли проблемы?
ГАУ ВО «Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи»
г. Владимир, ул. Летне-Перевозинская, д. 5 

МИНИСТЕРСТВО
ПРОСВЕЩЕНИЯ
РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ

МИНИСТЕРСТВО
ОБРАЗОВАНИЯ
И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Консультации осуществляются в целях реализации мероприятия федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование», 
направленного на создание условий для повышения компетентности родителей (законных представителей) детей в вопросах их развития, воспитания, 
обучения и социализации; получения информации о собственных правах, правах ребенка в сфере образования; определения перечня и порядка выполнения 
необходимых действий гражданами, желающими принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей.



ГАУ ВО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
тел./факс: (4922) 32-38-61, 42-06-37

тел.: (4922) 32-69-95, 32-27-97
www.cppisp33.ru

Владимир


