
Если в вашей семье родился особый ребенок 

 

К сожалению, не всегда в жизни получается, как мы задумали. Бывает 

так, что дети родились не такими как все и требуют от родителей особой 

заботы. Появление в семье ребёнка с проблемами в развитии, конечно же, 

очень сильный стресс для родителей, появляется чувство безысходности. С 

этим можно справиться! 

 

Родители должны стать одним целым и делить успехи и неуспехи на 

двоих. Постараться не лгать окружающим о состоянии малыша. Родители 

особого ребенка должны понимать, что проблемы его развития невозможно 

будет скрывать всю жизнь. Теплое отношение окружающих к ребенку 

позволит наладить контакт малыша с обществом и даст возможность 

развиваться в благоприятной для этого среде. 

 

Вы всегда можете эффективно помогать вашему ребенку. Лучшей 

помощью для него будет, если вы будете любить и принимать его с его 

индивидуальными особенностями. Обеспечьте ему  

-медицинскую помощь, если он в ней нуждается,  

-адекватную программу ранней стимуляции,  

-правильное обучение, чтобы развивать его интеллектуально и 

социально. 

- досуг, чтобы он мог общаться с окружающими и развлекаться. 

 

Как всякий другой ребенок, он должен овладеть навыками правильного 

поведения, и нужно требовать, чтобы он вел себя адекватно обстановке. 

Проявляйте терпение и такт! Избыточная опека только будет способствовать 

большей зависимости ребенка от окружающих и воспрепятствовать тому, 

чтобы он выработал  минимальные основы независимости и ответственности. 

 

Если Ваш малыш медленнее сверстников осваивает моторные навыки, 

отстает в  речевом  развитии, проявляет агрессию или постоянно плачет, 

если Вас что-то  тревожит и Вы хотите лучше разобраться в особенностях 

развития своего малыша, обращайтесь в Службу ранней помощи для детей от 

0 до 3 лет и их семьям по адресу п.Красная Горбатка, ул.Пролетарская, д.1, 

телефон 8(49236) 2-11-47 Селивановский филиал ГАУ ВО «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи». 

 
 


