
Педагоги - детям 

В сентябре специалисты Гусь-Хрустального филиала ГБУ ВО ЦППМС 

посетили МБОУ «ООШ № 5». 

Учитель-дефектолог О.В. Соловьева провела 

занятие в 5 «Б» классе на тему: 

«Нейропсихологические 

упражнения для детей с 

ОВЗ», целью которого 

было повышение 

стрессоустойчивости 

ребят, синхронизации 

работы полушарий, улучшение 

мыслительной деятельности, памяти 

и внимания, облегчение процессов 

чтения и письма. 

В занятие входили упражнения на развитие 

межполушарного взаимодействия: «Разноцветный текст», 

«Коза-заяц-вилка», «Лягушка», «Вдох, пауза, выдох, пауза», 

«Живот-макушка», «Ухо-нос-хлопок». 

Также ребята поработали с межполушарными досками. 

Дети с большим интересом выполняли упражнения, которые 

вызвали позитивный настрой. 

Педагог-психолог Е.В. Галанцева провела занятие для 

учащихся 1 «А» класса «Школа домовят».  

Целью данного занятия являлось снятие эмоционального напряжения, 

снижение симптомов тревожности, развитие 

ассоциативного воображения и сплоченность детского 

коллектива.  Занятие включало в себя игру-

самомассаж, ассоциативную игру «Путешествие в 

лесную школу», где у детей была возможность 

представить себя в роли лесных гномиков.  

Затем были проведены психологическая 

разминка «Вежливая 

пчелка» и игра 

«Замри-отомри». В 

конце занятия дети обменялись своими 

позитивными эмоциями в игре «Настроения». 

Ребята с удовольствием выполняли все 

упражнения.  

Дети были рады встрече с педагогами ГБУ 

ВО «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи». 

О.В. Соловьева, учитель-дефектолог  


