
 

Почему детям так важно играть? 

 

Игра развивает и радует ребенка, делает его счастливым. 

В игре ребенок совершает первые открытия, переживает минуты 

вдохновения. 

В игре формируются основные знания, развивается его воображение и 

фантазия. И, следовательно, создаётся почва для формирования 

инициативной, пытливой личности. 

Радость игры – это радость творчества.  

                                     Чему учат детские игры? 

Дело не только в развлечениях. Вспомним, что в каждом возрасте у человека 

есть ведущий вид деятельности. Это то занятие, в процессе которого 

происходит рост, обучение, формирование личности, развитие всех навыков, 

знаний и умений. И для ребенка таковой деятельностью является именно 

игра. 

Что дает игра детям разного возраста? 

Для самых маленьких характерно манипулирование предметами. Они 

изучают материальный мир. Они могут рассматривать предметы, совершать 

с ними непонятные действия, пробуют их на вкус, нюхают. Им интересно, 

как падает камень, поэтому они будут бросать его много раз и наблюдать 

за падением. Их завораживает процесс пересыпания песка. Песчинка 

к песчинке. Он падает, отталкивается об стол и снова подпрыгивает. Ну чем 

не волшебство! 

Самое главное — все эти действия совершает сам ребенок. Он может влиять 

на предметы, передвигать их. Это он создает звук падающего камня 

и бегущей воды. Ох, каким же великим он себя чувствует в это время, как 

хочет поделиться с вами своими достижениями! А сколько интересных 

вещей вокруг! 

Кроме физического смысла разбрасывания предметов, который заключается 

в изучении его свойств, звуке при падении, способности влиять 

на окружающую среду, есть и психологический смысл. 

 И, наверное, самое главное, почаще вспоминайте, как это — быть ребенком. 

Во что играли вы в детстве, как играли с вами родители, чего хотелось, а чего 

нет. В каждом из нас сидит внутренний ребенок, который здорово может 

помочь в любых ситуациях в отношениях с собственными детьми, в том 

числе и понять роль игр в жизни ребенка. 



                       

              


