
 
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Развитие» 

 (Модуль 2. Коррекция заикания у детей старшего дошкольного  

и младшего школьного возраста, блок 1)  

 

 

 Программу реализует учитель-логопед: Михеева М.В. 

 

Адрианов Дмитрий, 10 лет  

 
Пояснительная записка 

 

Результаты предварительного обследования: обследование включало в себя - сбор 

анамнестических данных в ходе беседы с мамой, заполнение анкеты мальчиком и беседа с 

ним, чтение текста и письмо под диктовку. Получены следующие результаты: из беседы с 

мамой выяснилось, что в семье имеется заикание у бабушки. В течение определенного 

времени проходили лечение у невролога, занимались с логопедами в Пиганово и Центре 

патологии речи и нейрореабилитации. Имелся положительный эффект. Наблюдая за речью 

мальчика, можно говорить о средней степени выраженности заикания - в спокойном 

состоянии и в привычной обстановке заикание, как правило, проявляется мало, в 

эмоциональном состоянии - усиливается; отмечаются сопутствующие движения плечами, 

бровями. Форма заикания – неврозоподобная, судороги клонического типа. Нарушений 

звукопроизношения и письменной речи нет. Маме было рекомендовано обратиться за 

консультацией к психологу и врачу-неврологу, т.к. для полноценного коррекционного 

воздействия необходимо медикаментозное лечение. 

Логопедическое заключение: заикание средней степени тяжести. 

 

Актуальная проблема:  запинки в устной речи. 

 

Цель программы: улучшение речевого статуса за счет снижения частоты, силы, 

длительности судорог, их распространенности в формах речи (т.е. изменение степени 

выраженности заикания). 

 

Задачи:  
1. выработка и закрепление навыков темпо-ритмической организации речи; 

2. расширение коммуникативных возможностей; 

3. снижение фиксации на речевом дефекте. 

 

Планируемые результаты: улучшение состояния дыхательной функции (нормализация 

вдоха, формирование выдоха, соответствующего количеству слов во фразе); улучшение 

речевого статуса за счет снижения в значительной степени частоты, силы, длительности 

судорог, их распространенности в устной форме речи. 

 

Педагогические условия и средства реализации программы. 

Программа рассчитана на 36 часов (из них 2ч. – диагностическая работа: первичная и 

итоговая диагностика). Коррекционно-развивающая работа проводится во время специально 

организованных занятий.  

Продолжительность занятия: 40 мин.  

Периодичность занятий: 2 раза в неделю. 

Форма занятий: индивидуальная. 



Календарно-тематический план индивидуальных занятий 

 

№

п/п 

Дата 

 

Ча

сы 

Тема занятий Цель и задачи Содержание Источник Оборудован

ие 

При

меча

ние По 

плану 

По 

факту 

1   1 Диагностика 

устной и 

письменной речи 

(первичная) 

Выявить степень выраженности 

заикания, уровень самооценки, 

мотивацию на «выздоровление»  и 

наличие ошибок в письменной речи (при 

чтении и письме) 

1. Чтение текста, 

пересказ 

2. Слуховой диктант 

3. Беседа 

4. Анкетирование 

«Схема обследования 
ребенка с заиканием» 

Е. А. Логинова, С. Б. 

Яковлев 

Речевая карта 

+ анкета, 

тексты для 

чтения и  

пересказа, 
текст для 

слухового 

диктанта 

 

 

Сопряжённо-отражённая речь (6 часов) 

2, 

3 

  

 

2 

 

 

 

Времена года: 

осень. 

Сопряжённо-

отражённая речь 

на простых 

стихотворениях, 

читаемого текста. 

• закреплять знания и расширять словарь о 

времени года – осень; понятия «овощи-

фрукты»; о видах деревьев; 

• ослабить судорожный компонент 

речевого нарушения; 

• улучшить состояние дыхательной 

функции; 

• сформировать внятную, выразительную 

бессудорожную речь в нормальном темпе 

и ритме. 

 

Артикуляционные и 

дыхательные 

упражнения: «Дышим 

правильно - говорим 

легко»,  статические 

упражнения «Я похож на 

фрукт, овощ…»,  

дыхательные 

упражнения с 

движениями «Осенний 

ветер», 

упражнения для 

удлинения 

продолжительности 

фонационного (речевого) 

выдоха 

Чтение текста, 

стихотворения 

Поварова 

И.А. 

Коррекция 

заикания в 

играх и 

тренингах. -  

СПб, 2004. 

Сайт 

logorina.ru 

Текст для 

чтения «Лес и 

степь 
(отрывок)»  

И. Тургенева, 

стихотворени
я «Белая 

береза» 

(С.Есенин), 
«Золотая 

рыбка»  

(К. Бальмонт) 

 

4, 

5 

  2 Овощи и фрукты. 

Отражённая речь 

из материала 

окружающей 

обстановки. 

 

6, 

7 

  2 Лиственные и 

хвойные деревья. 

Повторение ранее 

заученных фраз из 

стихотворений. 

 

Ответы на вопросы (5 часов) 

8, 

9 

  

 

  2 Профессии. 

Ответы на 

вопросы по 

• закреплять знания и расширять словарь о 

профессиях людей, их труде в природе; 

• закреплять представления о зиме, 

Комплексная 

релаксационная 

гимнастика,  

Поварова 

И.А. 

Коррекция 

Упражнения 
для рук, ног, 

туловища, 

 



сюжетным 

картинкам. 

перелетных и зимующих птицах; 

• совершенствовать просодическую 

сторону речи; 

• овладеть приемами упражнений на 

мышечное расслабление; 

• развивать импрессивную и 

экспрессивную речь ребенка. 

интонационные 

упражнения,  
изолированное 

произношение гласных 

звуков,  

сочетание гласных 

звуков, работа над 

построением 

предложений по 

сюжетным картинкам 

«Пришла зима», по 

образцу, чтение и 

проговаривание 

чистоговорок о птицах, 

пословиц о профессиях 

людей, их труде. 

заикания в 

играх и 

тренингах. -  

СПб, 2004. 

Сайт logorina.ru 

шеи, органов 

артикуляции 

и голосового 

аппарата,  
мяч, 

сюжетные 

картинки 
«Зимние 

забавы», 

«Снеговик», 

тексты для 
чтения 

«Умная 

галка» 
Л.Н.Толстой, 
В.В. 

Голявкин 
«Удивительна

я профессия»  

10    

 

1 Труд людей в 

природе. 

Ответы на 

вопросы по 

прослушанному 

тексту. 

 

11   1 Перелетные и 

зимующие птицы. 

Развёрнутые  

ответы по 

образцу. 

 

12   1 Зима. Зимовье 

зверей. 

Самостоятельные 

ответы на 

вопросы. 

 

Пересказ (6 часов) 

13   

 

1 Транспорт. 

Пересказ по 

прочитанному про 

себя.  

- закреплять знания о видах транспорта; 

- расширять словарь по лексическим 

темам: домашних птицы и животные, 

животные холодных стран; 

- беседа о семье, ее членах, традициях и 

хобби; 

 тренировать речевые мышцы; 

- закреплять навыки плавной слитной 

интонационно окрашенной речи; 

- способствовать преодолению 

сопутствующих речевых и неречевых 

расстройств, развитию моторики. 

Тренировка мышц 

нижней челюсти, губ 

мышц языка и глотки, 

мягкого нёба; 

Упражнения для 

мимических мышц 

Упражнения для 

совершенствования 

невербальных способов 

общения «Покажи 

индюка, петуха, 

кошку…» 

Упражнения на 

совершенствование 

темпа и ритма речи 

«Заведи мотор машины, 

самолета, катера…» 

Пересказ после 

Поварова 

И.А. 

Коррекция 

заикания в 

играх и 

тренингах. -  

СПб, 2004. 

Сайт 

logorina.ru 

Музыка 

вальса, 

марша, мяч 

Карточки с 

опорными 

словами 

«мама, папа, 

брат, 

дедушка, 

бабушка, 

хобби», 

Напечатанн

ый текст  

«Моя семья» 

 

14   1 Домашние птицы 

и животные. 

Простые 

обращения, 

просьбы. 

 

15, 

16 

  2 Животные 

холодных стран. 

Пересказ по 

схемам-

карточкам. 

 

17, 

18 

  2 Моя семья. 

Пересказ по 

опорным словам. 

 



прочтения текста «Моя 

семья» про себя, по 

опорным словам  

Рассказ (4 часа) 

19   1 Мой дом. 

Cоставление 

рассказа-

описания. 

- закреплять знания о мебели, посуде, 

одежде, обуви; 

- расширять словарь по теме «животные 

жарких стран»; 

- учить составлять рассказ-описание «Мой 

дом»; 

  - научить приемам самомассажа для 

снятия напряжения и скованности речевых 

и мимических мышц и, наоборот, для 

повышения тонуса слабых и вялых мышц; 

- совершенствовать темп и ритм речи; 

- закреплять навык саморегуляции 

высказываний; 

- учить адекватному использованию 

языковых средств. 

 

Приемы самомассажа: 

расслабление мышц шеи, 

расслабление лицевой и 

губной мускулатуры 

методом поглаживания, 

расслабление мышц 

языка, вибрационный 

(постукивающий) массаж 

со звуком; 

Чтение и заучивание 

скороговорок о  мебели, 

посуде, одежде, обуви;  
Составление диалога по 

заданной ситуации «Кто 

в Африке живет?»; 

рассказа-описания «Мой 

дом».  

Белякова 

Л.И., Дьякова 

Е.А.. 

Заикание. 

Учебное 

пособие для 

студентов 

педагогическ

их 

институтов 

по 

специальност

и 

“Логопедия” 

- М., 1998. 

Сайт 

logorina.ru 

Напечатанн

ые тексты 

скороговоро

к, сюжетная 

картина 

«Животные 

Африки». 

 

20   1 Мебель и посуда. 

Составление 

рассказа по 

совершённым 

действиям. 

 

21   1 Одежда. Обувь. 

Развёрнутые 

вопросы друг к 

другу. 

 

22   

 

1 Животные жарких 

стран. 

Заучивание 

диалога. 

 

Чтение (8 часов) 

23, 

24 

  

 

2 Весна, весенние 

месяцы. 

Сопряжённое 

чтение текста. 

- закреплять знания о временах года 

«весна-лето», весенних праздниках; 

- расширять словарь по теме «Школа. 

Библиотека»; 

- упражнять в удлинении 

продолжительности речевого выдоха; 

- совершенствовать чувство ритма и 

выразительности речи; 

- научить выразительно читать тексты, 

соблюдая правильную интонацию 

(логические ударения, паузы, повышения и 

понижения голоса) 

 

Упражнения на развитие 

продолжительного 

речевого выдоха, чувства 

ритма и выразительности 

речи, словесные игры: 

«Школа», «Библиотека», 

«Цепочка слов», 

выразительное чтение 

рассказов о весне, лете, 

стихотворения  на 

совершенствование 

чувства ритма и 

выразительности речи (о 

Поварова 

И.А. 

«Коррекция 

заикания в 

играх и 

тренингах». -  

СПб, 2004; 

А.В.Ястребов

а «Коррекция 

заикания у 

учащихся 

общеобразова

тельной 

школы». – 

Тренинговые 

тексты для 

удлинения 
продолжител

ьности 

речевого 

выдоха по 
темам 

«Весна», 

«Лето», 
«Школьный 

двор», 

«Библиотека» 

Текст 
стихотворени

 

25,

26 

  2 Весенние 

праздники. 

Самостоятельное 

чтение 

стихотворения. 

 

27   1 Лето, летние 

месяцы. 

Чтение текста 

ролям. 

 

28   1 Школа.  



 

Литература: 

1. Белякова Л.И., Дьякова Е.А. Заикание. Учебное пособие для студентов педагогических институтов по специальности “Логопедия” - М., 1998; 

2. Логинова Е.А., Яковлев С.Б. «Схема обследования ребенка с заиканием»;  

3. Поварова И.А. Коррекция заикания в играх и тренингах. -  СПб, 2004; 

4. Ястребова А.В. «Коррекция заикания у учащихся общеобразовательной школы». – М., 1980; 

5. Сайт logorina.ru 

 

Чтение рассказа 

по ролям. 

маме к 8 Марта). М., 1980. 

 

я «8 Марта» 
 

29, 

30 

  

 

2 Библиотека. 

Самостоятельное 

чтение рассказа. 

 

                                                                         Спонтанная речь (5 часов)   

31, 

32, 

33 

  

 

3 Правила 

поведения в 

общественном 

месте. 

Беседа по 

телефону. Диалог 

в разных 

ситуациях. 

- закреплять умения и навыки безопасного 

поведения в общественных местах; 

- прививать патриотические чувства по 

теме «Наша страна. Мой город – 

Владимир»; 

- закреплять навык саморегуляции 

высказываний; 

- развивать коммуникативные навыки; 

- учить  конструктивному взаимодействию 

с собеседником; 

- снижать уровень эмоционального 

напряжения. 

 

Дыхательная и 

артикуляционная гимнастика; 

Упражнения для 

совершенствования 

психологических и этических 
умений, необходимых в 

общении (выражения своих 

мыслей и эмоций в различных 

ситуациях); 

Тренинг навыков безопасного 

поведения и конструктивного 

взаимодействия с 

собеседником (обыгрывание 

разных ситуаций в 

общественном транспорте, 

кинотеатре, магазине, при 

разговоре по телефону), 
Беседа по презентации «Мой 

любимый Владимир». 

Зеркало, 

Телефоны, 

компьютерн

ая 

презентация 

«Мой 

любимый 

Владимир». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевая 

карта, текст 

для чтения, 

сюжетная 

картина, 

ситуация 

диалога 

 

34, 

35 

  

 

2 Наша страна. Мой 

город – 

Владимир. 

Беседа по 

презентации о 

городе 

Владимире. 

 

36 28.12  1 Итоговая 

диагностика 

Определить динамику в изменении 

степени выраженности заикания. 

 

1. Чтение текста 

2.  Составление рассказа 

по картине 

3. Ведение диалога 

 

 



 

 
Дополнительная общеразвивающая программа «Развитие»  

(Модуль 1. Коррекция познавательных и речевых процессов детей с ЗПРР 

дошкольного и младшего школьного возраста, блок 1)  

 

Программу реализует учитель-логопед: Михеева М.В. 

 

Подгорнов Кирилл (3 г. 4 мес.)  

 

Пояснительная записка 

 

       Результаты предварительного обследования: в процессе игровой деятельности и  

наблюдения были выявлены -  недостаточное понимание обращенной речи; речь носит 

аморфный характер – отдельные звуки, звукокомплексы, 1-2 простых слова (мама, нет); 

артикуляционный аппарат в гипотонусе, гиперсаливация; общая и мелкая моторика на 

низком уровне; проявляет положительные эмоции улыбкой при виде ярких  и музыкальных 

игрушек, двигательных (ритмические движения за руки, прыжки, объятия) упражнениях. 

 

Логопедическое заключение: системное недоразвитие речи тяжелой степени. Дизартрия. 

 

Актуальная проблема: отсутствие активной речи и потребности в речевом высказывании. 

 

Цель программы: создание предпосылок к развитию речи и формирование языковых 

способностей 

 

Задачи: 

- формировать понимание элементарной речевой инструкции, 

- развивать артикуляционную моторику и вызывать звукоподражания, артикуляцию 

гласных звуков и звуков раннего онтогенеза, 

невербальные и вербальные формы коммуникации, 

- развивать потребность в речевом высказывании с целью общения со взрослыми и 

сверстниками, 

- расширять и активизировать словарный запас, 

- развивать общую и мелкую моторику. 

        

Планируемые результаты: умение выполнять основные артикуляционные упражнения, 

развитая воздушная струя; сформированность навыка невербального общения (может 

движением головы и словом ответить на вопрос взрослого «да или нет», показать на себя 

ладошкой, в ответ на слово «пока» помахать рукой); выражение просьбы словами «дай», 

«на»; умение держать карандаш и рисовать прямые линии, собирать пирамидку, игрушку-

сортер; выполнять простую речевую инструкцию - показывать картинки по заданию 

логопеда.   

 

Педагогические условия и средства реализации программы. 

Программа рассчитана на 36 часов (из них 2ч. – диагностическая работа: первичная и 

итоговая диагностика). Коррекционно-развивающая работа проводится во время специально 

организованных занятий.  

Продолжительность занятия: 20 мин.  

Периодичность занятий: 2 раза в неделю. 

Форма занятий: индивидуальная. 



Календарно-тематический план индивидуальных занятий 

 

№

п/п 

Дата 

 

Ча

сы 

Тема занятий Цель Задачи Содержание Источник Оборудование При

меча

ние 

1  1 Знакомство. 

Первичная 

диагностика 

Выявить уровень 

речевого развития  

Установить 

эмоциональный 

контакт 

Сбор анамнестических 

данных, обследование  

понимания 

обращенной речи, 

состояния 

артикуляционного 

аппарата, общей и 

мелкой моторики, 

наличия отраженной 

речи 

Речевая карта, кубик-сортер, 

легкое перышко, мячик Су-

джок, игрущки-киндеры, 

диагностический картинный 

материал 

 

2 

2, 

3, 

4 

 3 Весна Уточнять 

признаки весны, 

установление 

последовательнос

ти времен года 

Развивать речевое 

дыхание, 

артикуляционную и 

мелкую моторику, 

понимание речи, 

вызывание 

звукоподражания 

Выполнение 

упражнений «Весенние 

цветочки», 

«Птенчики», 

«Пальчиковый 

бассейн» (из фасоли)  

Жукова Н.С. 

Логопедия. 

Преодоление 

общего 

недоразвития 

речи у 

дошкольников 

Зеркало, 

наглядный и 

предметный 

материал по 

лексической 

теме 

 

5  1 Мамин праздник Уточнять знания о 

празднике 8 

марта, 

воспитывать 

любовь к маме 

 

Развивать речевое 

дыхание, 

артикуляционную и 

мелкую моторику, 

понимание речи, 

вызывание 

звукоподражания  

Дыхательные и 

артикуляционные 

игры, пальчиковая 

игра «Ладушки», 

совместная 

аппликация к 

празднику 

Жукова Н.С. 

Логопедия. 

Преодоление 

общего 

недоразвития 

речи у 
дошкольников 

Зеркало, 

наглядный и 

предметный 

материал по 

лексической 

теме, цветная 

бумага, клей, 

ножницы 

 

6,  

7 

 2 Транспорт Уточнять знания о 

транспорте 

 

Уточнять понятия: 

воздушный, наземный 

и водный транспорт 

Дыхательное 

упражнение 

«Самолетики», 

пальчиковая игра 

«Гули», игра 

«Волшебный 

мешочек»  

Новиковская 

О.А. Альбом 

по развитию 

речи малыша 

от 4 до 7 лет 

 

Зеркало, 

наглядный и 

предметный 

материал по 

лексической 

теме 

 

8, 

9 

 2 Любимые сказки Развивать умение 

слушать и 

Развивать речевое 

дыхание, 

Упражнение «Язычок 

гуляет», «Лакание 

Пятница Т.В., 

Башинская 
Т.В. Система 

Сказка 

«Теремок», 
 



понимать сказки артикуляционную и 

мелкую моторику, 

понимание речи, 

вызывание 

звукоподражания 

молочка», игра-

потешка «Ручками 

похлопаем..» 

коррекционног

о воздействия 

при моторной 

алалии  

 

игрушки- герои 

сказки 

10,  

11 

 2 Игрушки Уточнять 

названия 

игрушек, способы 

игры с ними 

 

Научить выделять 

составные части, 

форму, цвет; развивать 

зрительную и 

слуховую память; 

активизировать 

словарь 

Показ частей игрушки-

кошки и 

конструирование ее из 

картонных 

геометрических фигур, 

тактильные 

поглаживания 

игрушки, игра-потешка 

«Мы едем, едем, 

едем…» 

Пятница Т.В., 

Башинская 

Т.В. Система 

коррекционног

о воздействия 
при моторной 

алалии  

 

Зеркало, 

наглядный и 

предметный 

материал по 

лексической 

теме 

 

12, 

13 

 2 Посуда Закреплять 

артикуляцию 

звука А. 

Уточнять названия 

посуды, развивать 

речевое дыхание, 

артикуляционную и 

мелкую моторику, 

понимание речи, 

вызывание 

звукоподражания 

Игра на дудочке, 

пальчиковая игра 

«Маша каши 

наварила..», игра «4 

лишний»,  

Новиковская 

О.А. Альбом 

по развитию 

речи малыша 

от 4 до 7 лет 
 

Зеркало, 

наглядный и 

предметный 

материал по 

лексической 

теме 

 

14, 

15 

 2  Домашние 

животные 

Закреплять 

артикуляцию 

звука И. 

Уточнять знания о 

домашних животных; 

знать названия, их 

внешние признаки, где 

живут; обогащать 

словарь 

Пальчиковая игра 

«Идет коза рогатая..», 

игра «Чей малыш?» 

Новиковская 

О.А. Альбом 

по развитию 

речи малыша 

от 4 до 7 лет 

 

Зеркало, 

наглядный и 

предметный 

материал по 

лексической 

теме 

 

16,  

17 

 2 Дикие животные Закреплять 

артикуляцию 

звука О. 

Уточнять знания о 

диких животных; 

знать названия, их 

внешние признаки, где 

живут,  обогащать 

словарь 

Упражнения «Как воет 

волк?», «Шарик», 

«Один-много», «Чей 

малыш?» 

Новиковская 

О.А. Альбом 

по развитию 

речи малыша 

от 4 до 7 лет 

 

Зеркало, 

наглядный и 

предметный 

материал по 

лексической 

теме 

 

18, 

19 

 2 Что из чего 

сделано? 

Закреплять 

артикуляцию 

звука Э. 

Развивать речевое 

дыхание, 

артикуляционную и 

мелкую моторику, 

Упражнение «Мишка», 

«Пальчиковый 

бассейн», пальчиковая 

и дидактическая игра 

Жукова Н.С. 

Логопедия. 

Преодоление 

общего 

недоразвития 

Зеркало, 

наглядный и 

предметный 

материал по 

 



понимание речи, 

вызывание 

звукоподражания 

«Что из чего сделано?» речи у 

дошкольников 
лексической 

теме 

20, 

21 

 2 Лето Закреплять 

артикуляцию 

звука У. 

Учить отдавать 

приказания: на, дай.  

Учить указывать на 

определенные 

предметы: вот, это, 

тут.  

Учить составлять 

первые предложения, 

например: Вот Уля. 

Это утка. 

Упражнение 

«Самолет», 

пальчиковые и 

дидактические игры 

«Вырос цветок на 

поляне», «Собираемся 

на пляж», «Найди 

отличия», «Слухачи» 

Матыкина И.А. 

Трудных 

звуков не 

бывает.  

 

Предметные 

картинки по 

лексической тем 

 

22, 

23 

 2 Цветы Закреплять 

артикуляцию 

звука Ы. 

Учить запоминать и 

подбирать картинки, 

подходящие по 

смыслу: цветок — 

бабочка, ваза – цветок. 

Учить выбирать 

предметы 

определенного цвета. 

Упражнение 

«Пароход», 

Пальчиковые и 

дидактические игры 

«Вырос цветок на 

поляне», «Собери 

радугу», «Пчелки и 

цветы», 

«Букет».  

Матыкина И.А. 

Трудных 

звуков не 

бывает.  

 

Предметные и 

разрезные 

картинки по 

лексической 

теме 

 

24, 

25 

 2 Ягоды Закреплять 

артикуляцию 

звука Н. 

Учить запоминать и 

проговаривать 

сочетания однородных 

слогов, например: 

«На-На-На» с разным 

ударением, силой 

голоса, интонацией. 

Упражнения на 

развитие дыхания, 

артикуляции 

(например, «дудочка», 

«хоботок», 

«лошадка»). 

Пальчиковые и 

дидактические игры 

«Ягоды», «Чего нет?», 

«Один-много», «Варю 

компот» 

Матыкина И.А. 

Трудных 

звуков не 

бывает.  

 

Предметные 

картинки по 

лексической 

теме 

 

26,

27 

 2 Рыбы Закреплять 

артикуляцию 

звука М. 

Учить отгадывать 

названия предметов их 

описанию. 

Учить воспроизводить 

цепочки слогов, 

состоящих из 

Упражнения на 

развитие дыхания, 

артикуляции 

(«хоботок», «вкусное 

варенье», 

«покусывание верхней 

Матыкина И.А. 

Трудных 

звуков не 

бывает.  

 

Предметные 

картинки по 

лексической 

теме 

 



одинаковых согласных 

и разных гласных 

звуков типа: «ма-мо-

му…» 

и нижней губы») 

Пальчиковые и 

дидактические игры 

«Рыбка, рыбка, 

озорница», «Рыбка из 

палочек», «Найди 

отличия», «Угадайка», 

«Кто поймал рыбку?» 

28, 

29 

 2 Насекомые Закреплять 

артикуляцию 

звука Т. 

Учить 

дифференцировать на 

слух заданный звук. 

Учить отвечать на 

вопросы 2хсложным 

ответом (Кто 

прилетел? Это муха. 

Где муха? Муха 

тут….) 

Упражнение 

«Автомат» (глухое 

произношение),  

пальчиковые и 

дидактические игры 

«Пчела», «Шагалка», 

«Собери гусеницу», 

«Паучок» 

Матыкина И.А. 

Трудных 

звуков не 

бывает.  

 

Предметные 

картинки по 

лексической 

теме 

 

30, 

31 

 2 Времена года. 

Осень 

Закреплять 

артикуляцию 

звука Д. 

Развивать звуко-

слоговую структуру 

слова. 

Развивать умения 

заканчивать одним-

двумя словами 

предложение, начатое 

логопедом. 

Упражнение 

«Автомат» (звонкое 

произношение),  

пальчиковые и 

дидактические игры 

«Ветер по лесу гулял», 

«Зонтики», лепбук 

«Осень». 

Матыкина И.А. 

Трудных 

звуков не 

бывает. 

(Приложение) 

Предметные 

картинки, 

лепбук по 

лексической 

теме 

 

32, 

33 

 2 Огород, овощи Закреплять 

артикуляцию 

звука К. 

Учить 

дифференцировать на 

слух короткие и 

длинные слова. 

Учить подбирать 

существительные к 

названию действия 

(копать — лопата, 

варить — суп, резать 

— лук и т.д…). 

Упражнения на 

развитие дыхания, 

артикуляции, 

пальчиковые и 

дидактические игры 

«Вырос у на 

чесночок», 

«Прожорливые 

овощи», «Солим 

помидорки», лабиринт 

«Собери все овощи», 

лепбук «Осень». 

Матыкина И.А. 

Трудных 

звуков не 

бывает. 

(Приложение) 

Предметные 

картинки, 

лепбук по 

лексической 

теме 

 

34, 

35 

 2 Сад, фрукты Закреплять 

артикуляцию 

Учить использовать в 

речи отдельные 

Упражнения на 

развитие дыхания, 

Матыкина И.А. 

Трудных 

звуков не 

Предметные 

картинки, 

 



 

       Литература: 

1. Жукова Н.С. Логопедия. Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников,- 1999; 

2. Матыкина И.А. Трудных звуков не бывает. (Приложение, диск), - Барнаул, 2014; 

3. Новиковская О.А. Альбом по развитию речи малыша от 4 до 7 лет, - М., 2016; 

4. Пятница Т.В., Башинская Т.В. Система коррекционного воздействия при моторной алалии – М., 2010. 

 

звука Г. порядковые 

числительные (один, 

два, много). 

Учить навыку 

использования в речи 

притяжательных 

прилагательных 

мужского и женского 

рода «мой - моя» 

артикуляции, 

пальчиковые и 

дидактические игры 

«Мы делили 

апельсин», «Мой-

Моя», «Чего один-

много?», «Чья тень?», 

лепбук «Осень». 

бывает. 

(Приложение) 
лепбук по 

лексической 

теме 

36  1 Итоговая 

диагностика 

 Мониторинг по 

планируемому 

результату 

Обследование  

понимания 

обращенной речи, 

состояния 

артикуляционного 

аппарата, общей и 

мелкой моторики, 

состояния устной речи 

Речевая карта, диагностический 

картинный материал 
 



 

 
Дополнительная общеразвивающая программа «Развитие» 

 (Модуль 2. Коррекция заикания у детей старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста, блок 1) 

 

   

Программу реализует учитель-логопед: Филиппова Т.С. 

 

 ФАМИЛИЯ Максим, 6 лет 

 
Пояснительная записка 

 

Результаты предварительного обследования: консультация включала в себя беседу с 

мамой, оценку артикуляционного аппарата, дыхания, голоса, темпоритма речи и общего 

уровня языкового развития, проверку понимания ребёнком обращённой речи, умения 

отвечать на вопросы и строить связные высказывания. Были получены следующие 

результаты: из беседы с мамой выяснилось, что в 3 года Максим  испытал сильный испуг 

(набросилась собака). Наблюдались у невролога, к логопеду  впервые.  Наблюдая за речью 

мальчика, установлено наличие стойкого логоневроза, выраженного умеренным уровнем 

тяжести. Основные симптомы проявлялись преимущественно в ситуации стресса или 

напряжения, усиливаясь при волнении или быстрой смене обстановки.  

 
Логопедическое заключение: заикание средней степени тяжести. 

Актуальная проблема:  запинки в устной речи. 

Цель программы: развитие плавной и уверенной речи, снижение тревожности и 

напряжения, связанные с общением, овладение навыками эффективной коммуникации в 

различных ситуациях. 

Задачи:  

1. Формировать новую функциональную систему речи; 

2. Развивать психологические процессы и коммуникативные навыки. 

Планируемые результаты: улучшение функционального дыхания, нормализация темпа и 

ритма, развитие артикуляции, достижение плавной речи, снятие речевых судорог. 

Педагогические условия и средства реализации программы. 

Программа рассчитана на 36 часов (из них 2ч. – диагностическая работа: первичная и 

итоговая диагностика). Коррекционно-развивающая работа по преодолению заикания 

проводится во время специально организованных занятий.  

Продолжительность занятия: 30 мин.  

Периодичность занятий: 2 раза в неделю. 

Форма занятий: индивидуальная. 

 

 



Календарно-тематический план индивидуальных занятий 

№

п/п 

Дата 

 

Ча

сы 

Тема занятий Цель и задачи Содержание Источник Оборудование При

меча

ние По 

плану 

По 

факту 

1   1 Диагностика 

устной речи 

(первичная) 

Устранение речевых и 

двигательных уловок. 

Определение уровня 

нарушения 

звукопроизношения. 

Выявление особенностей 

понимания обращённой 

речи. 

Установление степени 

выраженности 

двигательных трудностей. 

Выяснение наличия 

признаков тревоги, страхов, 

низкой самооценки 

 

Волкова Г.А. 

Методика 

психолого-

логопедическог
о обследования 

детей с 

нарушениями 
речи. Вопросы 

дифференциаль

ной 

диагностики: 
Учебно-

методическое 

пособие. – 
СПб: 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2004 - 
144 с.   

 

Речевая карта + анкета, 

игрушки, картинки, мяч, 

обруч, балансир, игра «Лото 
«Животные», сказочные 

персонажи. 

 

 

2. Подготовительный этап (этап ограничения речи)/ 8 занятий. 

 

2   

 

1 

 

 

 

Охранительный 

речевой режим 

(режим молчания 

и шепотная речь) 

 

• ослабить судорожный 

компонент речевого 

нарушения; 

• улучшить состояние 

дыхательной функции; 

• сформировать внятную, 

выразительную 

бессудорожную речь в 

нормальном темпе и ритме. 

Работа над постановкой 

дыхания 

обучение релаксации  

подача голоса 

развитие мышц лица через 

релаксацию 

логоритмика 

артикуляционная 

гимнастика 

Поварова 

И.А. 

Коррекция 

заикания в 

играх и 

тренингах. -  

СПб, 2004. 

Чистякова 

М.И. 

Знакомство с 

артикуляцией гласных 
звуков. Дыхательные и 

голосовые упражнения.  

Упражнения для челюсти 

и губ.         
Артикуляционная 

гимнастика.  

Релаксационная 

 

4 

 

  2 Коррекция 

физиологического 

и речевого 

дыхания 

 



5, 

6 

  2 Формирование 

умения 

произвольно 

регулировать 

мышечный тонус. 

 

воспитание слухового 

внимания 

воспитание слуховой 

памяти 

воспитание зрительного 

внимания 

воспитание произвольного 

поведения: выдержки, 

самоконтроля, 

сосредоточенности 

развитие мелкой моторики 

 

Психогимнаст

ика / Под ред. 

М.И. Буянова. 

-- 2-е изд. - 

М.: 

Просвещение: 

ВЛАДОС, 

1995. - 160 с. 

Устранение 

заикания у 

дошкольнико

в в игре: Кн. 

для 

логопеда/И.Г. 

Выгодская, 

Е.Л. 

Пеллингер, 

Л.П. 

Успенская. – 

М.: 

Просвещение, 

1984. 

 

гимнастика.  

Расслабляющий массаж 

лица и шеи.  

Обучение 
нижнедиафрагмальному 

дыханию на счёт 2-8 

(сначала лёжа, затем 
сидя). 

Релаксация : «Дрёма», 

«Песенка», «Ветер-

ветерок», «Жарко-
холодно». 

 Упражнения «Песенка», 

«Музыкант», «Эхо». 
«Шалтай-болтай», 

«Сердитая кошка», 

«Пружинки», «Душистый 
цветок». Произнесение 

слов с разной интонацией 

(вопросительно, 

утвердительно, радостно, 
с сожалением). 

 

 

7,8 2 Работа над 

голосом. 

Правило об 

ударении. 

9, 

10 

2 Интонация 

утвердительная, 

вопросительная, 

восклицательная. 

3. Этап сопряженно-отраженной речи/ 13 занятий 

11, 

12 

  

 

  2 Правило о паузах. Формирование навыка 

сопряженной речи. 

Формирование навыка 

отраженной речи. 

Работа над темпом и 

ритмом речи. 

Координация движений с 

речью. 

Поварова И.А. 

Коррекция 

заикания в играх 
и тренингах. -  

СПб, 2004. 

Арефьева Л.Н. 

Лексические 

темы по 

развитию речи 

детей 4-8 лет: 

Методическое 

пособие. – М.: 

ТЦ Сфера, 2005. 

– 118 с. 

Релаксация: «Жук», 

«Комарик», «Ворона», 

«Гуси». 

Дыхательные и 

голосовые упражнения. 

Заучивание 

четверостишья 

сопряжено, затем 

отражённо с 

соблюдением 

изученных правил речи.  

Краткие ответы на 

 

13,

14 

   

 

2 Краткие ответы.  

15,

16 

  2 Автоматизирован

ная речь.  

 

 

17,

18 

  2 Сопряжено – 

отражённое 

чтение стихов. 

Правило  

короткой фразы. 

 



19,

20 

2 Отражённое 

чтение стихов. 

Чистякова 

М.И. 

Психогимнаст

ика / Под ред. 

М.И. Буянова. 

-- 2-е изд. - 

М.: 

Просвещение: 

ВЛАДОС, 

1995. - 160 с. 
 

 

вопросы по сюжетной 

картине с соблюдением 

изученных правил речи 

(сначала сопряжено, 

затем отражённо).  

Игры «Посмотри и 

ответь», «Посмотри и 

запомни». Релаксация с 

музыкальным 

сопровождением «Море 

на рассвете». 

Артикуляционно -

 дыхательные 

упражнения. 

 Закрепление 

изученных правил речи.  

Отражённое чтение 

стихов.  

Решение 

арифметических 

примеров.  

Игра «Любопытный». 

 Автоматизированная 

речь: счёт предметов. 

Автоматизированная 

речь: Игра «Я знаю 

пять…». Счёт 

предметов с 

определениями. 

 

21,

22 

2 Выразительность 

речи. Логическое 

ударение. 

Произнесение 

длинных фраз. 

Интонация. 

4. Этап ситуативной речи/ 13 занятий 

 

23,

24 

  

 

2 Самостоятельное 

произнесение 

коротких фраз со 

сменой 

логического 

Формирование навыков речи 

без запинок с опорой на 

наглядную основу: 

- на уровне слова 

- на уровне словосочетания 

Формирование 

полноценных учебных 

умений: 

- планирование 

предстоящей деятельности, 

Поварова 

И.А. 

Коррекция 

заикания в 

играх и 

Релаксация под музыку 

«Дыхание леса», 

"Пение птиц". 

Соблюдение пауз на 

знаках препинания. 

 



ударения. Устранение сопутствующих 

речевых дефектов. 

Уточнение и расширение 

лексического запаса. 

высказывания 

Формирование умений и 

навыков речевого общения: 

- ответы на вопросы в 

соответствии с заданием 

- ответы на вопросы по 

ходу деятельности 

тренингах. -  

СПб, 2004. 

Волкова Г.А. 

Игровая 

деятельность 

в устранении 

заикания у 

дошкольнико

в: Книга для 

логопедов. – 

2-е изд., доп. 

и перераб. – 

СПб: 

Детство–

Пресс, 2003. – 

240 с. 

Арефьева 

Л.Н. 

Лексические 

темы по 

развитию 

речи детей 4-8 

лет: 

Методическое 

пособие. – М.: 

ТЦ Сфера, 

2005. – 118 с. 

Уварова Т.Б. 

Фонетические 

ритмо-

рифмовки в 

коррекционно

й работе. – 

М.: АРКТИ, 

2016. – 72 с. 

 

 

Произнесение 

предложений с 

соблюдением пауз и с 

различной интонацией.  

Игры «Придумай 

загадку», «Весёлый 

счёт». Составляем 

рассказ – описание 

(игрушка, животные, 

птица).  

Последовательный 

пересказ рассказа по 

алгоритму. 

Примерные 

ситуации:     «На 

почте», «В магазине 

игрушек», 

«Продуктовый 

магазин», 

«Парикмахерская», 

«День рождения 

 

25,

26 

  2 Автоматизирован

ная речь (счёт по 

порядку и 

обратно).  

 

27, 

28 

  2 Релаксация под 

музыку «Водная 

стихия». Правило 

о произнесении 

длинных фраз. 

 

29, 

30 

  2 Выразительность 

речи. 

Паузы.  Интонаци

я. Повышение и 

понижение 

голоса. 

 

31,

32 

2 Самостоятельное 

произнесение 

длинных фраз с 

различной 

интонацией. 

Полные 

ответы. Решение 

занимательных 

задач. 

33, 

34 

2 Создание и 

обыгрывание 

бытовых 

ситуаций. 

35 1 Закрепление 

навыков 

свободной речи в 

естественных 

условиях. 



 

Литература: 

 

1. Волкова Г.А. Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи. Вопросы дифференциальной диагностики: Учебно-

методическое пособие. – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004 - 144 с.   

2. Поварова И.А. Коррекция заикания в играх и тренингах. -  СПб, 2004. 

3. Арефьева Л.Н. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 118 с. 

4. Волкова Г.А. Игровая деятельность в устранении заикания у дошкольников: Книга для логопедов. – 2-е изд., доп. и перераб. – СПб: Детство–Пресс, 

2003. – 240 с. 

5. Уварова Т.Б. Фонетические ритмо-рифмовки в коррекционной работе. – М.: АРКТИ, 2016. – 72 с. 

6. Устранение заикания у дошкольников в игре: Кн. для логопеда/И.Г. Выгодская, Е.Л. Пеллингер, Л.П. Успенская. – М.: Просвещение, 1984. 

7. Чистякова М.И. Психогимнастика / Под ред. М.И. Буянова. -- 2-е изд. - М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995. - 160 с. 

 

 

1. Итоговая диагностика/1 занятие 

 

19   1 Итоговая 

диагностика 

Определить динамику в 

изменении степени 

выраженности заикания. 

 

Анкетирование, 

составление рассказа по 

картинкам, ведение диалога 

(беседа) 

Волкова Г.А. 

Методика 

психолого-

логопедического 
обследования 

детей с 

нарушениями 

речи. Вопросы 

дифференциальн

ой диагностики: 

Учебно-

методическое 

пособие. – СПб: 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2004 - 
144 с.   

 

Речевая карта, 

сюжетная картина, 

ситуация диалога 

 

 



 
 

Государственное автономное учреждение Владимирской область 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

(Муромский филиал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

«РАЗВИТИЕ» 

Модуль 5. Блок 1. 

 

 

 

 

Обучающийся: 

Демид К. 

 

 

 

 

 

 

 
Ответственный за реализацию:  

учитель-дефектолог Т.А. Якунина 

 

 
 

 



 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Развитие» 

(Модуль 5. Преодоление отставаний в учебе, трудностей в общении, поведении и 

личностном развитии детей младшего школьного возраста. Блок 1) 

  

 Программу реализует учитель-дефектолог: Т.А. Якунина 

 

Демид К., 7 лет 

 
Пояснительная записка 

 

Результаты предварительного обследования: мальчик обучается в 1 классе 

общеобразовательной школы г. Муром. Со слов мамы: ребенок испытывает трудности в 

усвоении математики; дома отказывается от выполнения заданий по математике; на уроках 

пишет не всё (говорит, что не успевает). Первичная диагностика включала: сбор 

анамнестических данных входе беседы с мамой; анализ продуктов деятельности ребенка 

(рабочих и контрольных тетрадей); беседа с ребенком на определение уровня 

осведомленности и социально-бытовой ориентации; сформированность пространственно-

временных и математических представлений. 

При анализе тетрадей выявлены существенные трудности: при записи примеров ребенок 

не соблюдает строку, может «склеивать» примеры, не соблюдает интервалы; не справляется 

с выполнением графических диктантов; при выполнении счетных операций  и сравнения 

допускает ошибки; запись и решение задач вызывает значительные затруднения.  

Чтение и письмо затруднений не вызывает. 

 

Выводы: выявлены трудности средней степени тяжести в усвоении математических 

представлений. 

 

Актуальная проблема: трудности в усвоении математики. 

 

Цель программы: формирование базовых математических знаний, умений и навыков. 

 

Задачи: 
1. закреплять умение сравнивать предметы по цвету, форме, размеру; 

2. уточнить и закрепить пространственно-временные представления; 

3. выполнять счетные операции и сравнение чисел в пределах 10; 

4. выделять в задачах условие, вопрос, решение, ответ; 

5. закреплять умение решать задачи; 

6. развитие мелкой моторики и графических навыков. 

 

Планируемые результаты: ориентироваться в пространственных и временных 

отношениях; владеть порядковым и количественным счетом в пределах 10; читать, 

записывать и сравнивать числа в пределах 10; находить значение числового выражения в 

пределах 10; решать задачи в одно действие. 

 

Педагогические условия и средства реализации программы. 

Программа рассчитана на 36 часов (из них 3ч. – диагностическая работа: первичная, 

промежуточная и итоговая диагностика). Коррекционно-развивающая работа проводится во 

время специально организованных занятий.  

Продолжительность занятия: 45 мин.  

Периодичность занятий: 2 раза в неделю. 

Форма занятий: индивидуальная. 



Календарно-тематический план индивидуальных занятий 

 

№ 
п/п 

Дата 
 

Ча
сы 

Тема занятий Цель и задачи Содержание Источник Оборудование При
меча

ние По 

плану 

По 

факту 

1, 
2 

  2 Первичная 

Диагностика 
Выявить уровень 

осведомленности и социально-
бытовой  ориентации; уровень  

сформированности 

пространственно-временных 
представлений; графомоторных  

навыков;  уровень 

сформированности 

математических представлений. 

Беседа.  
Методика А.Н. 
Берштейна. 
Последовательные 

картинки (Е.М. Борисова, 
В.П. Арсланьян) 
«Нелепицы» (авт. Р.С. 

Немов). 
«Исключение понятий» 
(авт. Л.И. Переслени).  
Математические задания 

(на конец первого 
полугодия в 1 классе) 

Н.Я.Семаго,  
М.М. Семаго. 
Теория и практика 

оценки 

психического 
развития. 
Дошкольный и 

младший 

школьный 
возраст.  
С.И. Волкова. 

Математика. 
Поверочные 

работы 1 класс. 

Карточки с заданиями, 

ручка, карандаш, бланк 
прокола. 
 

 

Свойства предметов: цвет, форма и размер (3 часа) 
3.   

 

1 
 

Цвет предмета 
 

 

 

 

Закрепить знания об основных и 
оттеночных цветах. 
Закрепить умение различать и 

называть основные и оттеночные 
цвета. 
Классифицировать предметы по 

цвету. Развивать восприятие 

цвета, память, внимание, 
мышление. 
Воспитывать мотивацию к 

учению. 

1. «Какого цвета?» 
2.«Цветные полоски» 
3.«Цветная сказка» 
4.«Веселые краски» 
5. «Кляксы» 
6. «Раскрась по 

инструкции» 

Шевченко С.Г. 
Программа для 

специальных 

(коррекционных) 
общеобразователь

ных школ и 

классов VII вида. 
Белошистая А.В. 
Тетрадь по 

математике и 

конструированию 
для 1 класса 

коррекционно-

развивающего 

обучения. В 4 ч.  
Векшина Т.В., 

Алимпиева М.Н. 

Практический 
материал для 

занятий с детьми, 

Цветные карандаши; 
цветные полоски; 

разноцветные карточки 

и предметы; 
разноцветные гномы; 

раскраска с  

инструкцией по цветам. 
 

4.   1 Форма предметов Уточнить и закрепить знания об 

основных формах предметов. 
Учить различать и называть 

формы предметов. 
Классифицировать предметы по 

форме.  
Развивать умение сравнивать 
различные формы; называть 

отличительные черты каждой из 

1. «Определи фигуру» 
2. «Одинаковы ли бусы?» 
3. «Срисуй фигуры 

точно» 
4. «Геометрические 

фигуры» 
5.«Составь фигуры из 
палочек» 
6.«Танграм» 

Геометрические фигуры 

плоскостные и  

объемные; 

геометрические фигуры, 
изображенные на листе 

в клетку и чистый лист в 

клетку; простой 
карандаш; счетные 

палочки; танграм 

 



них, выделять главные признаки. 
Развивать память, внимание, 

мышление. 
Воспитывать мотивацию к 
учению. 

испытывающими 
трудности в 

усвоении 

программы 
начальной школы: 

1 класс.  
Глаголева Ю.И, 
Будённая О.И. 

Математика. 

Задания на 

логику. 1 класс. 
 

 

5.   1 Размер предметов.  

Составление и 

сопоставление групп 
предметов по одному 

или нескольким 

признакам 

Уточнить и закрепить знания о 

размерах предметов. 
Учить различать и называть 
размер предметов. 
Развивать умения сравнивать 

предметы по размеру и называть 
отличительные черты каждого из 

них; выделять главные признаки, 

формировать выводы, используя 
термины: «короткий», 

«длиннее», «самый длинный», 

«тяжелый», «легкий», «самый 

легкий» и т.д. 
Развивать память, внимание, 

мышление;  
Воспитывать положительное 
отношение к учению.  

1. «У кого какой домик?» 
2.«Телеграфисты» 
3.«Выкладывание из 
палочек» 
4.«Срисовывание по 

клеточкам» 
5.«Построй дорожку» 
6. «Найди такую» 

7. «Чья дорожку короче?» 
8. «Кто выше всех?» 

9. «Закрась маленькие 

домики» 

Разные по размеру 

домики и зайчики; 

геометрические фигуры 
разного размера; 

счетные палочки; 

рисунок для 
копирования по 

клеточкам; лис в клетку, 

цветные карандаши.  

Пространственные и временные представления (8 часов) 
6.   1. Расположение 

предметов в 
пространстве. 

Ориентировка в 

схеме собственного 
тела и пространстве 

Актуализировать и 

систематизировать 
представления о 

пространственных отношениях и 

ориентировке в пространстве. 
Определять и называть 

пространственное расположение 

частей тела и предметов. 
Воспитывать положительное 
отношение к учению. 

1.«Где спрятались 

игрушки?» 
2.«Слушай и выполняй» 
3.«Скажи, где зайка?» 
4.«Проложи маршрут» 
5. «Куда указывают 

стрелки?» 
6.«Где, чей домик?» 

Шевченко С.Г. 

Программа для 
специальных 

(коррекционных) 

общеобразователь
ных школ и 

классов VII вида. 
Белошистая А.В. 

Тетрадь по 
математике и 

конструированию 

для 1 класса 
коррекционно-

развивающего 

обучения. В 4 ч.  
Векшина Т.В., 
Алимпиева М.Н. 

Практический 

Косинова Е.М. 

Грамматическая 
тетрадь.; игра 

«Стрелочки»; цветные 

карандаши; 
геометрические фигуры; 

лист бумаги; тетрадь в 

клетку 

 

7. 
  

  1 Понятия «право», 

«лево», «справа», 

«слева». 
Отношения 

«больше», 

«меньше», 
«столько же» 

Закреплять умение различать 

пространственное расположение 

предметов и использовать 
понятия «право», «лево», 

«справа», «слева». 
Сравнивать группы предметов, 
используя понятия «больше», 

«меньше», «столько же». 

1. «Чья тень?» 
2. «Найди отличия» 
3. « Закрась столько же» 
4. «У кого больше 

(меньше)?» 
5. «Сделай так же»  
6. Выкладывание фигур 

из счетных палочек 

Счетный материал; 

тетрадь; цветные и 

простые карандаши; 
карточки с заданиями; 

счетные палочки. 

 



Закреплять умение определять 
отношения предметов в группе. 
Развивать устную речь и умение 

высказывать свою точку зрения. 
Развитие мелкой моторики. 
Воспитывать положительное 

отношение к учебной 
деятельности. 

 материал для 
занятий с детьми, 

испытывающими 

трудности в 
усвоении 

программы 

начальной школы: 
1 класс.  
Глаголева Ю.И, 

Будённая О.И. 

Математика. 
Задания на 

логику. 1 класс. 
 

8.   1 Понятия «верх», 

«низ», «сверху», 

«снизу» 

Закреплять умение различать 

пространственное расположение 

предметов и использовать 
понятия «верх», «низ», «сверху», 

«снизу». 
Развивать память, внимание, 
мышление. 
Умение формулировать выводы. 
Развивать мелкую моторику. 
Воспитывать мотивацию к 
учению. 

1. «Я скажу, ты сделай» 
2. «Кто в домике живет?» 
3. «Куда указывают 
стрелки?» 
4. «Геометрический 

коврик» (составление 
узора по инструкции) 
5. Штриховка 
6. «Спрячь зайку» 

Счетный материал; 

тетрадь; цветные и 

простые карандаши; 
карточки с заданиями. 

 

9.   1 Правая, левая, 

верхняя, нижняя 
стороны предмета 

Учить определять стороны 

предметов и активно 
использовать в речи понятия 

«правой, левой, верхней и 

нижней» сторон предметов. 
Развивать память, внимание, 
мышление. 
Развивать мелкую моторику. 
Воспитывать усидчивость и 
аккуратность при выполнении 

заданий. 

1. «Нарисуй узор под 

диктовку» 
2. «Раскрась правильно» 
3. «Запомни и найди» 
4. «Кто направо, кто 

налево?» 
5. Конструирование из 

геометрических фигур. 

Счетный материал; 

тетрадь; цветные и 
простые карандаши; 

карточки с заданиями; 

геометрические фигуры. 

 

10.   1 Пространственные 

отношения между 
предметами. 

Отношения «на 

сколько больше», 
«на сколько меньше» 

Учить сравнивать группы 

предметов и объяснять, в какой 
из групп предметов: «больше» 

(«меньше»), «на сколько больше» 

(«меньше»), «столько же». 
Развивать мелкую моторику. 
Воспитывать положительное 

отношение к учебной 

деятельности. 

1.«Сделай так же» 

2. «Найди столько же» 
3. «Что пропало, сколько 

стало?» 

4. «Посчитай грибы и 
нарисуй листочков 

столько же (больше, 

меньше)» 

5. «Найди тень» 
6. «Закрась все фигуры» 

Счетный материал; 

тетрадь; цветные и 
простые карандаши; 

карточки с заданиями. 

 

11.   1 Фамилия, имя, Расширять представления детей о 1. «Приглашение на день Открытка-приглашение;  



отчество, возраст, 
день рождения. 

Сутки; части суток. 

себе (знать фамилию, имя, 
отчество, возраст, день 

рождения). 
Закреплять представление о 
сутках и их частях. 
Уточнять временные понятия: 

утро, день, вечер, ночь и их 
последовательность.  
Развивать память, внимание, 

мышление. 
Воспитывать здоровый образ 
жизни через соблюдение режима 

дня. 

рождения» (составление 
приглашения) 
2.  «Назови соседей утра 

(ночи и пр.)»   
3. «Я начну, а ты 

продолжи (Вечер, а 

дальше? И т.д.) 
4. «Продолжи фразу 

(Солнце светит днем, а 

луна … и  т.п.)» 
5. «Когда это бывает?» 
6. «Что перепутал 

художник?» 

сюжетные картинки 
«Части суток»; серия 

сюжетных картинок по 

теме; карточки с 
заданиями 
 

  
  
 

12.   1 Состав семьи. 
Временные понятия: 

вчера, сегодня, 

завтра; дни недели. 

Закреплять представления о 
родственных связях в семье. 
Закреплять понятия «семья», 

«родственники», «члены семьи». 
Закреплять временные понятия. 
Совершенствовать знания о 

частях суток: утро, день, вечер, 

ночь. 
Соотносить определять 

временные отношения с 

помощью определённой 

деятельности. 
Уточнять понимание понятий 

«вчера», «сегодня», «завтра». 
Закрепить  дни в недели и знания 
о последующих и предыдущих 

днях недели. 
Формировать чувства 
ответственности и заботы за 

семью. 

1.  Беседа о членах семьи. 
2. Составление рассказа 

по теме «Моя семья» 
3. Рисунок «Моя семья» 
 4. «Вчера, сегодня, 
завтра»  
5. «Когда это было?» 
6. «Какой день 
следующий?» 
 

Сюжетные картинки; 
серия сюжетных 

картинок по теме; 

карточки с заданиями; 

фигурки «Семья» 
 

 

13.   1 Домашний адрес. 

Безопасность дома. 
Временные 

представления 

«раньше», «позже», 
«сначала», «потом». 

Актуализировать и 

систематизировать 
представления о временных 

представлениях. 
Располагать события в порядке 
следования и оперировать 

понятиями («раньше», «позже», 

«сначала», «потом»). 

1. «Назови свой адрес» 
2. «Что перепутал 
художник?» (по 

безопасности в доме) 
3. «Что сначала, что 
потом?» (серии из 4-6 

картинок) 
4. «Лабиринт» 

 Сюжетные картинки; 

серия сюжетных 
картинок по теме; 

карточки с заданиями; 

простой карандаш; 
тетрадь. 

 

 



Формировать основы 
безопасного поведения дома. 
Развивать умение понимать и 

принимать учебную задачу; 
анализировать свои действия и 

управлять ими. 

(проговаривание 
действий и направления) 
5. «Нарисуй по образцу» 
 

Количественный и порядковый счет (3 часа) 

14.   1 Домашний труд. 
Количественный 

счет 

Закреплять знание детей о 

домашних обязанностях. 
Закреплять умение определять 

количество предметов. 
Называть числа в порядке их 
следования при счете в пределах 

первого десятка. 
Формировать умение отвечать  

на вопрос «Сколько?» 
Развивать мелкую моторику и 

графические навыки. 
Учить принимать и понимать 
учебную задачу. 

1. «Что пропало?» 

2.«Соедини по порядку» 
3.«Найди и посчитай» 

4.«Скопируй узор» 

5.«Пройди по дорожке» 
6. «Что сначала, что 

потом» 

 Счетный материал; 

тетрадь; цветные и 
простые карандаши; 

карточки с заданиями; 

счетные палочки. 

 

15.   1 Правила личной 

гигиены. 
Порядковый счет. 

Закреплять умение определять 

последовательность предметов и 

называть их по порядку: первый, 
второй, третий и т.д. 
Учить определять место 

предмета среди других; называть 
предмет, занимающий 

определённое порядковое место, 

и раскладывать предметы по 
инструкции. 
Развивать мелкую моторику и 

графические навыки. 
Закреплять знания о полезных и 
вредных привычках.  

1. Просмотр мультфильма 

«Мойдодыр» и беседа по 

содержанию. 
2. «Мой режим дня» 
Составление памятки 

здорового человека.  
3. «Лестница с числами» 
4. «Радуга — дуга»  

 5. «Что сначала, что 
потом?»?» 

  

 Мультфильм  

«Мойдодыр»;  четный 

материал; тетрадь; 
цветные и простые 

карандаши; карточки с 

заданиями; картинки с 
режимными моментами 

 

16.   1 Здание школы. 
Закономерность в 

ряду заданных 
объектов. 

Закреплять знания детей о 

школе. 
Определять закономерность в 
последовательности рисунков, 

фигур, символов. 
Совершенствовать 
мыслительные операции. 

1. «Нарисуй свою 

школу». Беседа по 

рисунку. 
2. «Продолжи узор» 
3. «Что пропало в ряду?» 
4. «Что будет дальше?» 
5. «Закрась все фигуры» 

 Счетный материал; 

тетрадь; цветные и 

простые карандаши; 
тетрадь; карточки с 

заданиями 

 



Развивать мелкую моторику. 
Воспитывать аккуратность. 

6. «Нарисуй по образцу» 
7. «Раскрась столько, 

сколько..» 
17.   1 Промежуточная 

диагностика 
Определение уровня усвоения 
пройденного материала 

Свойства предметов: 
цвет, форма и размер. 
Пространственные и 

временные 

представления. 
Количественный и 

порядковый счет. 

Карточки с 
заданиями, ручка, 

карандаш, бланк 

прокола. 
 

Карточки с заданиями, 
ручка, карандаш, бланк 

прокола. 
 

 

Сложение и вычитание в пределах (10 часов) 
18.    1 Правила поведения в 

школе.  
Понятия «много», 

«один». 
 

Закреплять правила общения и 
поведения в школе со всеми 

участниками образовательного 

процесса. 
Закреплять умение различать 

понятия «много», «один». 
Сравнивать предметы с помощью 
слов «один» и «много». 
Учить находить «один» предмет 

и «много» в кабинете, у себя на 

столе. 
Адекватно оценивать себя. 
Воспитывать доброжелательное 

отношение к окружающим. 

1.«Найди один предмет» 
2. «Каких предметов 

много?» 

3. «Посмотри 
внимательно» (составить 

по рисунку предложения 

со словами «много» и 
«один») 

4. «Найди и закрась» 

5. «Чья это тень?» 

6. «Скопируй узор» 

Шевченко С.Г. 
Программа для 

специальных 

(коррекционных) 
общеобразователь

ных школ и 

классов VII вида. 
Белошистая А.В. 

Тетрадь по 

математике и 

конструированию 
для 1 класса 

коррекционно-

развивающего 
обучения. В 4 ч.  
Векшина Т.В., 

Алимпиева М.Н. 
Практический 

материал для 

занятий с детьми, 

испытывающими 
трудности в 

усвоении 

программы 
начальной школы: 

1 класс.  
Глаголева Ю.И, 

Будённая О.И. 
Математика. 

Задания на 

Сюжетные картинки, 
счетный материал; 

тетрадь; цветные и 

простые карандаши; 
карточки с заданиями 

 

19.   1 Труд взрослых в 

школе. 
Числа от 1 до 10. 

Закреплять умение называть и 

записывать натуральные числа от 

1 до 10;  соотносить цифру с 

количеством предметов. 
Развивать мотивацию учебной 

деятельности. 
Закреплять правила общения и 
поведения в школе, а также 

уважение к труду сотрудников 

школы. 
Прививать навыки   самооценки, 
умение анализировать свои 

действия.  

1. Беседа «Кто работает в 

школе и что делает?» 
2. «Найди соседей числа» 
3. «Разрезанные 
картинки» 

(геометрические фигуры, 

цифры) 
4. «Вычеркни все 

неправильные цифры» 
5. «Исправь ошибку в 

ряду» 
6.«Кому мы это 

отдадим?»  

Счетный материал;  

цифры от 0 до 9; 

тетрадь; цветные и 

простые карандаши; 
карточки с заданиями; 

геометрические фигуры 

и цифры, разрезанные на 
5-8 частей. 

 

20.   1 Наша родина – 
Россия. 

Числа от 1 до 10 

Расширять знания о нашей 
Родине. 
Называть и записывать 

1.«Флаг, герб, гимн 
России» (рассматривание 

фото, прослушивание 

Фото флага, герба,  
аудиозапись гимна 

России; счетный 

 



натуральные числа от 1 до 10. 
Развивать мотивацию учебной 

деятельности 
Воспитывать гордость за свою 
Родину. 
Прививать навыки   самооценки, 

умение анализировать свои 
действия 
 

гимна) 
2. «Путешествие по 

России» (ориентировка) 
3. «Найди столько же» 
4. «Разрезанные 

картинки»  
5. «Вычеркни все 
неправильные цифры» 
6. «Исправь ошибку в 

ряду» 
7.«Расшифруй слово по 
цифрам»  

логику. 1 класс. 
 

материал;  цифры от 0 
до 9; тетрадь; цветные и 

простые карандаши; 

карточки с заданиями; 
геометрические фигуры 

и цифры; картинки, 

разрезанные на 5-8 
частей; «шифровки». 

21.   1 Наш город - Муром. 

Областной город - 
Владимир. 
Прибавить 

и вычесть 1. 

Расширять знания о своем 

родном городе, областном центре 
и их достопримечательностях. 

Развивать умение прибавлять и 

вычитать число 1.  
Формировать умение выполнять 
действия вида +1, -1; правильно 

оформлять решение. 

Совершенствовать умение 
решать примеры на основе 

знания нумерации чисел от 1 до 

10. 

1. Рассматривание фото 

достопримечательностей 
Мурома и Владимира. 

2. «Угадай, в каком это 

городе?» 

3. «Вставь пропущенное 
число» 

4. «Заселяем домики» 

(состав числа) 
5. «Считай, не зевай»  

6. «Закрась на одну 

больше (меньше)» 

7. «Найди правильный 
ответ» 

8. «Реши и раскрась» 

Фото г. Мурома и 

Владимира; счетный 
материал; тетрадь; 

цветные и простые 

карандаши; ручка; 

карточки с заданиями; 
раскраска по цифрам. 

 

 22.   1 Места отдыха в 
нашем городе. 

Увеличить 

на ... Уменьшить на 

... 

Расширять знания о родном 
городе. Прививать краеведческий 

интерес. 
Закреплять термины «увеличить 

на», «уменьшить на». 

Закреплять навык счета. 

Продолжить работу по 

формированию 

пространственных 

представлений. 

Формировать мотивы к учебной 

деятельности, навыки 

сотрудничества со взрослым. 

1. Беседа о парках города. 
2. Составление схемы 

парка. 

3. «Назови соседей 

числа» 
4. «Соедини цифры по 

порядку» 

5.«Было, стало» 
(добавить или убрать 1 

предмет)  

6. «Найди отличия» 
7. «Нарисуй на один 

больше. Запиши пример» 

8. «Скопируй узор» 

 
Шевченко С.Г. 

Программа для 

специальных 
(коррекционных) 

общеобразователь

ных школ и 
классов VII вида. 
Белошистая А.В. 

Тетрадь по 

математике и 
конструированию 

для 1 класса 

Сюжетные картинки, 
счетный материал; 

тетрадь; ручка; цветные 

и простые карандаши; 

карточки с заданиями 

 



23.   1 Правила поведения в 
общественных 

местах. 
 Знаки  «>»(больше), 

«<» (меньше), 

«=» (равно). 

Закреплять основные правилами 
поведения в общественных 

местах.  
Уточнить знания о знаках  >, <, 
=.  
Закреплять умение сравнивать 

любые два числа и записывать 
результат сравнения, используя 

знаки  >, <, =; читать записи. 
Выполнять мыслительные 

операции анализа и синтеза и 
делать умозаключения; 

применять полученные ранее 

знания в измененных условиях.  
Слушать педагога и выполнять 

его требования; оценивать себя. 

1. «Определи 
последовательность» 
2.Сказка о прожорливом 

Галчонке или как 
появились 

математические знаки 

«>», «<» и «=». 
3. «Покорми Галчонка» 

(сравнение чисел) 
4. «Посчитай и сравни» 
5. «Исправь ошибки в 
сравнении» 
6. «Цепочка примеров» 
7. «Продавец и 
покупатель» 
8. «В кинотеатре» 

коррекционно-
развивающего 

обучения. В 4 ч.  
Векшина Т.В., 
Алимпиева М.Н. 

Практический 

материал для 
занятий с детьми, 

испытывающими 

трудности в 

усвоении 
программы 

начальной школы: 

1 класс.  
Глаголева Ю.И, 

Будённая О.И. 

Математика. 

Задания на 
логику. 1 класс. 
 

Сказка о прожорливом 
Галчонке или как 

появились 

математические знаки 
«>», «<» и «=». 
Сюжетные картинки; 

счетный материал; 
тетрадь; ручка; цветные 

и простые карандаши; 

карточки с заданиями. 

 

24.   1 Городской 

транспорт. 
Знаки: «>»(больше), 

«<» (меньше), 

«=» (равно). 

Закреплять и расширять знания о 

городских видах транспорта. 
 Закреплеять знания о знаках >, 

<, =.  
Сравнивать любые два числа и 
записывать результат сравнения, 

используя знаки >, <, =; читать 

записи. 
Применять полученные ранее 
знания в измененных условиях.  
Слушать педагога и выполнять 

его требования; оценивать себя. 

1. «В городе и в поле» 

(дифференциация 
городского и сельского 

транспорта)  
2. «Определи 
последовательность»  
3. «Расставь машины в 

гаражи» 
4. «Посчитай и сравни» 
5. «Исправь ошибки в 

сравнении» 
6. «Цепочка примеров» 
7.  Графический диктант 

«Машина» 

Сюжетные картинки; 

счетный материал; 
тетрадь; ручка; цветные 

и простые карандаши; 

карточки с заданиями 

 

25.   1 Правила поведения в 

транспорте. 
Число 0. Цифра 0. 

Закреплять основные правила 

поведения в транспорте. 
Закреплять знания и 

представления о числе и цифре 0, 

как отсутствии объектов 
пересчёта. 
Закреплять умения 

устанавливать отношения между 
числами и составлять равенства.  
Развивать наблюдательность, 

внимание, зрительную и 

1. Просматривание 

видеоролика о поведении 
героев в общественном 

транспорте и обсуждение 

ситуаций.  
2. «Устный счет» 
3. «Запиши и посчитай» 
4. «Найди ответ» 
(соединить пример с 

ответом) 
5. «Составь пример к 

Шевченко С.Г. 

Программа для 
специальных 

(коррекционных) 

общеобразователь
ных школ и 

классов VII вида 
Белошистая А.В. 
Тетрадь по 

математике и 

конструированию 

Видеоролик;  картинный 

материал по теме 
картинный материал по 

лексической теме; 

счетный материал; 
тетрадь; ручка; цветные 

и простые карандаши; 

карточки с заданиями. 

 



слуховую память, 
математическую речь. 

Воспитывать культуру поведения 

в транспорте.  

рисунку» 
6. «Реши пример и 

отгадай слово» 
7.«Повтори рисунок» 

для 1 класса 
коррекционно-

развивающего 

обучения. В 4 ч.  
Векшина Т.В., 

Алимпиева М.Н. 

Практический 
материал для 

занятий с детьми, 

испытывающими 

трудности в 
усвоении 

программы 

начальной школы: 
1 класс.  
Глаголева Ю.И, 

Будённая О.И. 

Математика. 
Задания на 

логику. 1 класс. 

26.   1 Правила дорожного 

движения. 
Прибавить 

и вычесть число 2. 

Закреплять основные правила 

дорожного движения. 

Формировать умение выполнять 

сложение чисел с числом 2 и 
вычитание числа 2. 
Закреплять навыки устного 

счёта. 
Развивать память, мышление, 

воображение, умение 

концентрировать и переключать 
внимание.  
Формировать  положительное 

отношение; действовать согласно 

правилам  поведения на занятии. 

1.«Восстанови 

последовательность» 

2. «Назови соседей 

числа» 
3. Аппликация 

«Светофор, машины, 

знаки» 
4. «Машины в гараже» 

(прибавление числа 2) 

5. «Пассажиры в 
автобусе» (вычитание 

числа 2) 

6. «Цепочка примеров» 

7. Конструирование из 
геометрических фигур 

Сюжетные картинки; 

картинный материал по 

лексической теме; 
счетный материал; 
тетрадь; ручка; цветные 

и простые карандаши; 

карточки с заданиями; 
геометрические фигуры. 

 

27.   1 Магазины, театры, 
кинотеатры, 

библиотеки. 

Прибавить 

и вычесть число 2. 

Закреплять правила общения и 
поведения в общественных 

местах. 
Закреплять умений выполнять 

сложение чисел с числом 2 и 
вычитание числа 2. 
Совершенствовать   навыки 

устного счёта. 
Развивать память, мышление, 

воображение, умение 

концентрировать и переключать 
внимание.  
Формировать  положительное 

отношение; действовать согласно 

правилам  поведения на занятии. 

1. Беседа о правилах 
поведения в 

общественных местах 
2. «Восстанови 

последовательность» 
3. «Назови соседей 

числа» 

4. «Сколько зрителей в 
кино?» (прибавление 

числа 2) 

5. «Что пропало с 
витрины?» (вычитание 

числа 2) 

6. «Цепочка примеров» 

7. Конструирование из 
геометрических фигур 

 Сюжетные картинки; 
картинный материал по 

лексической теме; 
счетный материал; 

тетрадь; ручка; цветные 
и простые карандаши; 

карточки с заданиями 

 

Решение задач (7 часов) 
28.   1 Строительство в 

городе. 
Задача (условие, 

вопрос, решение, 

Расширять знания об 

архитектуре и дизайне. 
Уточнить представления о 

задаче, структурных 

1. «Нарисуй по 

клеточкам» 
2. «Чей это дом?»  

3. «Исправь ошибку» 

 Сюжетные картинки; 

картинный материал по 
лексической теме; 
счетный материал; 

 



ответ). компонентах текстовых задач 
(условие, вопрос, решение, ответ) 
Развивать вычислительные 

навыки. 
Выделять существенные 

признаки каждого компонента 

задачи.  
Развивать графические навыки. 
Воспитывать аккуратность. 

4. «Составь задачу» 
5. «Сделай рисунок к 

задаче» 

6. «Что пропало?» 
7. «Собери дом из 

геометрических фигур» 

 

тетрадь; ручка; цветные 
и простые карандаши; 

карточки с заданиями 

29.   1 Профессии. 
Задача (условие, 
вопрос, решение, 

ответ). 

Расширять и закреплять 

представления о различных 
профессиях. 
Закреплять представления о 

задаче, структурных 
компонентах текстовых задач 

(условие, вопрос, решение, ответ) 
Совершенствовать 

вычислительные навыки. 
Выделять существенные 

признаки каждого компонента 

задачи.  

1. Беседа о профессиях 
2. «Чьи это вещи? 
3. «Нарисуй по 

клеточкам» 

4. «Исправь ошибку» 
5. «Составь задачу» 

6. «Сделай рисунок к 

задаче» 

7. «Что пропало?» 
8. «Собери цифру из 

элементов» 

 

Сюжетные картинки; 

картинный материал по 
лексической теме; 
счетный материал; 

тетрадь; ручка; цветные 
и простые карандаши; 

карточки с заданиями 

 

30.   1 Сезонные изменения 

природы. 
Сопоставление задач 

на сложение и 
вычитание по 

одному рисунку. 

Закреплять знания о временах 

года, сезонных изменениях в 

природе. 
Развивать умение составлять 
задачи на сложение и вычитание 

по рисункам. 
Закреплять вычислительные 
навыки, умение решать задачи на 

сложение и вычитание. 
Развитие мышления, внимания 

память. 
Поддерживать  интерес к 

математике. 

1.Беседа о временах года 
2. «Когда это бывает?» 
3. «Найди отличия» 

4. «Четвертый лишний» 
5. «Угадай пропущенное 

число в примере» 

6. «Составь задачу по 
рисунку» 

7. «Найди ответ» 

8. «Нарисуй вторую 

половину предмета по 
клеточкам»   

 Сюжетные картинки; 

картинный материал по 

лексической теме; 
счетный материал; 
тетрадь; ручка; цветные 

и простые карандаши; 

карточки с заданиями 

 

31.   1 Труд людей в 
природе. 

Сопоставление задач 

на сложение и 

вычитание по 
одному рисунку. 

Закреплять представления о 
труде людей в природе. 
Совершенствовать умение 

составлять задачи на сложение и 

вычитание по рисункам. 
Закреплять вычислительные 

навыки, умение решать задачи на 

1.«Собираем урожай» 
2. «Когда мы это делаем? 

3. «Найди отличия» 

4. «Четвертый лишний» 

5. «Угадай пропущенное 
число в примере» 

6. «Составь задачу по 

 Сюжетные картинки; 
картинный материал  по 

лексической теме; 
счетный материал; 

тетрадь; ручка; цветные 
и простые карандаши; 

карточки с заданиями 

 



сложение и вычитание. 
Развивать мелкую моторику и 

графические навыки. 
Воспитывать аккуратность и 
усидчивость. 

рисунку» 
6. «Найди ответ» 

7. «Нарисуй вторую 

половину предмета по 
клеточкам»   

32.   1 Деревья и 

кустарники 
Задачи на 

увеличение 

(уменьшение) числа 

на несколько единиц. 
 

Расширять знания о деревьях и 

кустарниках. 
Закреплять умение решать 
задачи на увеличение 

(уменьшение) числа 

на несколько единиц. 

Развивать умение планировать 
свои действия в соответствии с 

поставленной задачей. 

Осуществлять анализ объектов; 

находить ответы на вопросы в 
знаковых записях; 

преобразовывать информацию из 

одной формы в другую: 

составлять ответы на вопросы.  

Поддерживать  интерес к 

математике. 

1. «Что на дереве 

растет?» 
2. «С какого дерева 
листочек?» 

3. «Геометрический 

рисунок» 
4. «Молчанка» (педагог 

показывает карточку с 

примером, ребенок 
показывает ответ) 

5. «Числовой поезд» 

6. «Реши задачу» 

7. «Расшифруй слово» 
8. «Нарисуй по образцу» 

 Набор геометрических 

фигур; карточки с 

примерами и ответами; 
лабиринт с буквами;  

картинный материал  по 

лексической теме; 
счетный материал; 

тетрадь; ручка; цветные 

и простые карандаши; 
карточки с заданиями; 

картинный материал по 

лексической теме 

 

33.   1 Комнатные растения. 
Задачи на 

увеличение 
(уменьшение) числа 

на несколько единиц. 
 

Расширять  знания о различных 

комнатных растениях. 
Совершенствовать умение 
решать задачи на увеличение 

(уменьшение) числа 

на несколько единиц. 
Развивать мелкую моторику и 

графические навыки. 
Воспитывать аккуратность и 

усидчивость; бережное 
отношение к комнатным 

растениям. 

1.«Геометрический 

рисунок» 

2. «Молчанка» (педагог 
показывает карточку с 

примером, ребенок 

показывает ответ) 
3. «Числовые домики» 

4. «Реши задачу» 

5. «Пройди лабиринт и 

расшифруй слово» 
6. «Нарисуй по образцу» 

7. «Что сначала, что 

потом?» 

Шевченко С.Г. 

Программа для 

специальных 
(коррекционных) 

общеобразователь

ных школ и 
классов VII вида 
Белошистая А.В. 

Тетрадь по 

математике и 
конструированию 

для 1 класса 

коррекционно-
развивающего 

обучения. В 4 ч.  
Векшина Т.В., 
Алимпиева М.Н. 

Практический 

материал для 

Набор геометрических 

фигур; карточки с 

примерами и ответами; 
лабиринт с буквами;  

картинный материал  по 

лексической теме; 
счетный материал; 

тетрадь; ручка; цветные 

и простые карандаши; 

карточки с заданиями 

 

34.   1 Дикие и домашние 

животные и птицы, 

их детеныши. 

Занимательная 
математика 

Закреплять представления о 

диких и домашних животных 

птицах, их детенышах. 

Поддерживать интерес к 
математике. 
Закреплять знания о составе 

1.«Устный счет» 

2. «Так бывает или нет» 

(«Нелепицы») 

3. «Что изменилось?» 
4. «Исправь ошибку» 

5. «Найди ответ» 

Картинки-нелепицы; 

картинный материал по 

лексической теме; 
предметные картинки; 
счетный материал; 

тетрадь; ручка; цветные 
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числа; умение выполнять 
действия сложения и вычитания; 

сравнивать числа и решать 

простые задачи. 
Совершенствовать 

графомоторные навыки. 
Воспитывать аккуратность. 

(решение задач) 
6. «Найди всех ежей и 

раскрась»  
7. «Кто будет 
следующим» 
8. «Найди двух 

одинаковых животных» 
 

занятий с детьми, 
испытывающими 

трудности в 

усвоении 
программы 

начальной школы: 

1 класс.  
Глаголева Ю.И, 

Будённая О.И. 

Математика. 

Задания на 
логику. 1 класс.  

и простые карандаши; 
карточки с заданиями 

35,

36 
  2 Итоговая 

диагностика 
Выявление уровня освоения  

Индивидуальная программа 
коррекционно-развивающей 

работы   
  

Беседа.  
Методика А.Н. 
Берштейна. 
Последовательные 

картинки (Е.М. Борисова, 

В.П. Арсланьян) 
«Нелепицы» (авт. Р.С. 

Немов). 
«Исключение понятий» 
(авт. Л.И. Переслени).  
Математические задания 

(на конец первого 

полугодия в 1 классе) 

Н.Я.Семаго,  
М.М. Семаго. 
Теория и практика 

оценки 

психического 

развития. 
Дошкольный и 

младший 

школьный 
возраст.  
С.И. Волкова. 

Математика. 

Поверочные 
работы 1 класс. 
 

Карточки с заданиями, 

ручка, карандаш, бланк 
прокола. 
 

 


