
«ХОЧУ – МОГУ – НАДО»

У меня растут года,
Будет и семнадцать.

Где работать мне тогда,
Чем заниматься? 

(Владимир Маяковский)

Пройдет совсем немного времени, и выпускникам школ придется выбирать свой 
путь в жизни. И путь этот путь начнется с перекрестка, от которого расходятся 
не  3,  как  в  сказке,  а  50  тыс.  дорог  -  именно  столько  сейчас  существует 
профессий. И очень важно не ошибиться в выборе пути. Ведь от этого выбора 
зависит очень многое - и материальный достаток, и круг общения, и интересы, и 
счастье в жизни. Недаром говорят, что, выбирая профессию, человек выбирает 
свою судьбу.

26  декабря  2025  года  мы  провели  беседу  на  тему  профориентации  с 
обучающимися  7-х  классов  МБОУ  СОШ  №3  г.  Александрова.  Цель  нашей 
встречи   побудить  подростков  к  поиску  информации  о  профессиях,  к 
осознанному  профессиональному  выбору,  расширить  представление  детей  о 
различных профессиях  и    об  основах профессионального самоопределения, 
сформировать позитивное отношение к труду.



Участникам  объяснили  понятия  «профессия,  специальность,  квалификация», 
вспомнили самые модные и самые значимые профессии.  С помощью экспресс - 
теста  выяснили,  что  при  выборе  профессии   важно  учитывать  не  только 
интеллектуальные задатки и интересы, но и психологические характеристики, в 
том числе тип темперамента. 

Ребята  продемонстрировали,  как  работает  формула  осознанного  выбора 
профессии «ХОЧУ + МОГУ + НАДО= ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР».

Выбор  профессии  -  это  очень  важное  событие  в  жизни  каждого  человека. 
Правильно  сделанный  выбор  –  это  начало  пути  к  успеху,  самореализации, 
психологического и материального благополучия в будущем, это возможность 
почувствовать себя полезным людям, нужным обществу и просто счастливым и 
успешным человеком.   


