
Скажи наркотикам – нет! 

В Красногорбатской средней общеобразовательной школе 28 января 2026 

года прошла важная встреча для одиннадцатиклассников. Специалисты 

Селивановского филиала Центра психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи провели профилактическое мероприятие, посвященное 

проблеме употребления психоактивных веществ. 

Заведующая филиалом, Жанна Леонидовна Коннова, построила с ребятами 

открытый диалог. Они обсудили, к каким серьезным последствиям приводит 

употребление наркотиков, и разобрали распространенные заблуждения, которые 

могут толкнуть подростков на необратимые шаги. В ходе беседы были 

сопоставлены мифы о наркотиках с реальными фактами из жизни. Жанна 

Леонидовна акцентировала внимание на позитивной профилактике, важности 

правильной организации досуга и ведения здорового образа жизни. 

Дополнила мероприятие инструктор по физической культуре Кристина 

Ивановна Паршина, которая провела интерактивную игру на тему «Здоровый 

образ жизни», вовлекая ребят в активное обсуждение и практические задания. 

Всем участникам встречи были розданы информационные буклеты, 

содержащие полезные сведения и контакты для получения помощи. 

 

 


