
Семинар-практикум 

 с замещающими родителями 

 

«Профилактика употребления ПАВ  

в подростковой среде» 

 

5 февраля 2026 года педагоги ГАУ ВО ЦППМС Вязниковского 

филиала для замещающих семей провели не просто семинар, а 

настоящий практикум, посвященный жизненно важной теме: 

"Профилактика употребления психоактивных веществ в 

подростковой среде". Это событие стало не просто обменом 

информацией, а создало пространство, где опекуны смогли 

обогатить свой опыт и углубить понимание сложной проблемы 

защиты юных жизней от разрушительного воздействия 

наркотиков и других одурманивающих веществ. 

Семинар затронул наиболее болезненные аспекты – от едва 

заметных признаков надвигающейся беды до разработки 

эффективных стратегий защиты. В центре внимания оказалась 

хрупкая и изменчивая психология подростка – ключ к 

выстраиванию доверительных отношений, без которых 

невозможно вовремя выявить и предотвратить трагедию. 

Участникам открылись двери в мир современных методик 

распознавания ранних сигналов употребления психоактивных 

веществ. Была подчеркнута значимость создания вокруг 

подростка атмосферы безусловной поддержки, где он ощущает 

себя в безопасности и может бесстрашно делиться своими 

переживаниями. 

В практической части семинара участники погрузились в 

реальность, моделируя ситуации, с которыми ежедневно 

сталкиваются замещающие родители. Они обучались вести 



непростые беседы с подростками, распознавать предвестники 

кризисных состояний и разрабатывать эффективные планы 

действий. 

В завершение встречи участники обсудили возможности 

объединения усилий различных организаций и пути получения 

специализированной помощи для семей, столкнувшихся с 

проблемой употребления психоактивных веществ подростками. 

Организаторы выразили надежду, что полученные знания станут 

для замещающих родителей надежным щитом, оберегающим 

здоровье и будущее подрастающего поколения. 

 
 

 


