
    Профилактические мероприятия с подростками 

 

 

9 октября 2025 года специалисты Вязниковского филиала педагог-

психолог Анна Каменева и социальный педагог Ирина Лебедева 

провели занятие с элементами тренинга «Мой выбор» для подростков 

молодёжно-патриотического клуба "Орлёнок". 

Занятие было построено в интерактивной форме, включающей 

дискуссии, ролевые игры и групповые упражнения. Основная часть 

занятия была посвящена развитию навыков противостояния давлению 

сверстников и умению говорить "нет" в ситуациях, связанных с 

предложением попробовать наркотические вещества или алкоголь. 

Подростки разыгрывали различные сценарии, в которых им 

приходилось принимать решения, и анализировали последствия своего 

выбора. 

По итогам занятия подростки выразили благодарность специалистам за 

полезную и интересную информацию. Многие отметили, что занятие 

помогло им осознать риски, связанные с употреблением ПАВ, и 

укрепить свою позицию в отношении здорового образа жизни. 

Руководство клуба "Орлёнок" выразило надежду на дальнейшее 

сотрудничество с филиалом в вопросах профилактики негативных 

явлений среди молодежи.  

 

 

                      



 

 

10 октября 2025 года педагог-психолог Анна Каменева и социальный 

педагог Ирина Лебедева провели занятие с элементами тренинга по 

профилактике асоциального поведения несовершеннолетних «Свобода 

выбора» для подростков молодёжно-патриотического клуба 

"Тимуровец". 

В рамках занятия использовались интерактивные методы работы: 

дискуссии, ролевые игры, упражнения на самоанализ и групповое 

взаимодействие. 

Особое внимание было уделено пониманию разницы между свободой 

и вседозволенностью, а также важности соблюдения социальных норм 

и правил. 

В ходе ролевых игр участники тренинга моделировали различные 

ситуации, в которых им приходилось делать выбор между социально 

одобряемыми и асоциальными поступками. Анализируя свои действия 

и наблюдая за реакцией окружающих, подростки учились оценивать 

последствия своих решений и принимать на себя ответственность за 

них. 

Подростки отметили, что занятие оказалось весьма познавательным и 

полезным. 

 



 
 

 

              

              


