
Занятие с элементами тренинга 

«Наши ценности - наш компас» 

 

 

 

17 марта 2026 года специалисты Вязниковского филиала провели 

увлекательное и важное тренинговое занятие для учащихся 7 класса 

школы № 6 г. Вязники. 

 

Тема тренинга "Мои ценности" позволила ребятам: 

 

 Осознать свои главные жизненные ценности: Что для них по-

настоящему важно? Дружба, уважение, творчество, успех, семья? 

 Понять, как ценности влияют на поведение и решения: Как наши 

убеждения помогают нам выбирать верный путь. 

 Научиться определять свои приоритеты: Как выстраивать свою жизнь 

в соответствии с тем, что действительно значимо. 

 Развить навыки взаимопонимания и уважения к ценностям других: 

Ведь мир многогранен, и важно ценить разнообразие мнений. 

 

Ученики с большим интересом участвовали в дискуссиях, выполняли 

упражнения, делились своими размышлениями и открытиями. 

Атмосфера в классе была доверительной и поддерживающей, что 

способствовало глубокому погружению в тему. 

 

Понимание своих ценностей – это первый шаг к осознанной жизни, 

построению крепких отношений и достижению целей. Мы верим, что 

это занятие стало для семиклассников ценным опытом самопознания! 

 

Благодарим администрацию и педагогический коллектив школы № 6 за 

сотрудничество и возможность провести это значимое занятие! И наших 

замечательных семиклассников – за активное участие и готовность к 

самопознанию! 



                

              
 

 

               

 


