
Повышаем профессиональные компетенции педагогов 

В марте  врачом - неврологом Центра Мартыновой Верой проведены консультации 

для педагогов образовательных организаций г.Камешково. 

 Тематика консультаций: «Распространенная неврологическая патология у детей 

школьного возраста» - Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-

интернат (20.03.2026) и «Причины неврологической патологии у детей дошкольного 

возраста» - МДОУ Детский сад комбинированного вида №2 «Елочка» (24.03.2026).  

Учителя, воспитатели и узкие специалисты познакомились с  признаками, 

указывающими на  неврологические заболевания у детей дошкольного и школьного 

возраста: головная боль, головокружение, осложняющееся синкопальными состояниями 

(обмороками), тики, нарушение сна, а также с оказанием   первой помощи при данных 

патологиях.  

Врач обратила внимание на факторы, негативно влияющие на нервно-психическое 

здоровье детей: инфекции, черепно-мозговые травмы, не соблюдение ребенком режима 

дня, голод, стресс, высокие нагрузки в школе, длительное использование гаджетов, 

дополнительные нагрузки. 

Разъяснила какие симптомы у детей должны побудить обратиться к неврологу, 

а с какими жалобами лучше идти к психологу. 

К неврологу надо обратиться, если у ребёнка появились головные боли, 

головокружение, невротические тики, заикание, обмороки, нарушения сна, ночное 

недержание мочи (энурез). А вот с поведенческими расстройствами, такими как 

замкнутость, сложности с общением в коллективе, вызывающим поведением и прочим - 

к психологу. В тяжёлых случаях — к психиатру. 

Дала рекомендации педагогам, чтобы оградить детей от невротизации: 

- поддерживать в  детях оптимизм; 

-следить за режимом и питанием; 

- ограничить время пользования смартфоном;  

- увеличить время для прогулок, занятий спортом; 

- не следует детей чрезмерно перегружать. 

Главное помнить - детям, имеющим проблемы в развитии, очень трудно учиться и 

осваивать новые навыки, поэтому задача педагога помочь им в этом. 

Благодарим педагогов образовательных организаций за живой интерес к 

обсуждаемой проблеме и важные вопросы. 

Такие встречи повышают профессиональные компетенции педагогов и 

способствуют качественному психолого - медико- педагогическому сопровождению 

детей и их семей. 

             


