
Групповая консультация  

«Сигналы опасности: распознавание поведенческих, 

эмоциональных и социальных маркеров, указывающих на 

повышенный риск» для педагогов Никологорского аграрно-

промышленного колледжа. 

 

Важное сотрудничество: «Сигналы опасности» при поддержке 

ЦППМС 

26 марта 2026 года наши специалисты, педагог-психолог Анна 

Каменева и социальный педагог Ирина Лебедева, провели 

консультацию «Сигналы опасности: распознавание 

поведенческих, эмоциональных и социальных маркеров, 

указывающих на повышенный риск» для педагогов 

Никологорского аграрно-промышленного колледжа. 

Ежедневно педагоги взаимодействуют с студентами и имеют 

уникальную возможность наблюдать за их развитием. В рамках 

нашего сотрудничества с образовательными учреждениями, мы 

стремимся предоставить педагогам необходимые инструменты 

для своевременного выявления обучающихся, которые могут 

находиться в группе риска. 

Во время встречи Анна Каменева и Ирина Лебедева поделились 

с педагогами колледжа ключевыми аспектами, на которые стоит 

обращать внимание: 

Поведенческие изменения: Детально были рассмотрены маркеры, 

такие как внезапная агрессия или, наоборот, уход в себя, 

изменения в режиме сна и питания, повышенная конфликтность, 

или, напротив, необъяснимая пассивность. 

Эмоциональные сигналы: Особое внимание было уделено 

распознаванию состояний, таких как хроническая тревога, 

апатия, подавленное настроение, раздражительность, которые 



могут указывать на внутренние трудности обучающегося. 

Социальные маркеры: Обсуждались признаки социальной 

изоляции, отчуждения от прежних друзей, изменения в кругу 

общения, которые могут свидетельствовать о проблемной 

ситуации. 

Наши специалисты подчеркнули, что навык оперативного 

распознавания этих "сигналов опасности" является критически 

важным. Это позволяет педагогическому сообществу: 

Начать профилактическую работу на ранних стадиях. 

Оказать своевременную и адекватную поддержку студентам, 

нуждающимся в помощи. 

Эффективно взаимодействовать с родителями и законными 

представителями. 

Формировать безопасное и поддерживающее образовательное 

пространство, где каждый студент чувствует себя защищенным. 

ЦППМС всегда открыт к диалогу и сотрудничеству с 

образовательными учреждениями. Мы убеждены, что 

совместными усилиями мы можем создать надежный щит для 

наших детей, помогая им успешно преодолевать трудности. 

Выражаем искреннюю благодарность руководству и 

педагогическому коллективу Никологорского аграрно-

промышленного колледжа за активное участие и открытость к 

важной теме. 

 

              


