
Игровое занятие «Путешествие по стране Эмоций» -  

мероприятие 19 ноября 2025года. 

  

В рамках традиционной осенней Недели психологии в МБОУ 

 г. Владимира «Средняя общеобразовательная школа №34» Степиной 

Светланой, педагогом-психологом ГАУ ВО ЦППМС с младшими 

школьниками  проведено игровое занятие  по теме «Путешествие по стране 

Эмоций», направленное на развитие эмоционального интеллекта, умение 

распознавать, принимать и выражать приемлемым и безопасным способом 

различные эмоции, а также находить конструктивные способы совладания 

с интенсивными переживаниями.  Занятие проведено в форме путешествия 

в Страну Эмоций. 

Во время разминки с «эмоциональным мячиком» ребята по очереди 

называли свое имя и выражали свои чувства.   В детском коллективе 

создалась доброжелательная атмосфера на дальнейшее путешествие. 

Упражнение в парах «Зеркало эмоций» позволило ребятам 

перевоплотиться в волшебные зеркала и показать свои эмоции: грусть, 

удивление, страх, испуг.   Во время диалога ребята благодарили друг друга 

и рассказывали про свои эмоции. 

Для создания образа «безопасного места» ребята с удовольствием 

рисовали Страну Эмоций, где были высокие «Горы страха», «Океан гнева», 

«Лес Радости», «Островок Моего Спокойствия». По рисункам ученики 

рассказывали о своих переживаниях в Океане Гнева, в Горах Страха и все 

мечтали оказаться на   Островке Спокойствия. 

С целью совладания с интенсивными эмоциями (гнев, обида, страх) 

ребята собирали «Сундук с решениями» - придумывали способы, которые 

помогают успокоиться в трудную минуту: глубоко подышать, посчитать до 

10, побить подушку, нарисовать свою злость, попить воды, рассказать 

взрослому, пойти побегать, потанцевать, поделиться с другом и др. 

Все упражнения были нацелены на развитие умений и навыков 

справляться с жизненными ситуациями. 

В конце занятия педагог-психолог поблагодарила всех за чудесное 

путешествие и предложила рассказать, что сегодня понравилось, что 

запомнилось и какие способы справляться с эмоциями они унесут с собой 

и попробуют использовать в жизни. 

 

                  

               


