
«Неделя психологии» 

   С 18 по 22 апреля 2022 г. в соответствии с планом мероприятий в рамках Десятилетия 

детства в образовательных организациях  Владимирской области проводится «Неделя 

психологии».  Целью этого мероприятия является сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся, развитие стрессоустойчивости. 

      В рамках проведения «Недели 

психологии» педагог-психолог 

Мелеховского филиала ГБУ ВО 

ЦППМС  Ульянова Н.В. 20.04.22  

посетила МБОУ «Крутовская ООШ 

им. Г.С.Шпагина» Ковровского 

района, где были проведены занятия в 

7 классе –  «Школьный путь» и в 9 

классе – «Как побороть стресс перед 

экзаменом».  

       Учащиеся с интересом 

анализировали свой школьный путь и 

те сложности,  с которыми приходится сталкиваться ученикам. Делились своими 

опасениями и тревогами. Подростки моделировали различные ситуации, тренировали  

уверенность в себе. Психолог познакомила ребят с различными способами снятия нервно-

психического напряжения, с мышечной и дыхательной релаксацией. Они узнали  про 

«Слоновую технику», которая используется при решении больших задач. Ребята проявили 

активность и с юмором представили свою главную задачу (успешную сдачу экзаменов) в 

виде слона. А в ходе выполнения упражнения учащиеся вывели правило, что «больших 

слонов» бояться не стоит и для решения большой задачи нужно просто разделить её на 

несколько маленьких.  

     День  прошёл с пользой и позитивом. 

Ребята пришли к выводу, что успешен всегда 

тот человек, который уверен в своих силах, 

знает свои сильные стороны и качества, 

человек, который умеет контролировать и 

регулировать своё эмоциональное состояние. 

А успех в учёбе – завтрашний успех в жизни!   

 

 

  

 


