«Henmeast ICHX0J0THH»

C 18 mo 22 anpens 2022 r. B COOTBETCTBHH C IIJIJAHOM MEpPOINPHUATHI B paMkax JlecsTunerus
JIeTcTBa B 00pa3oBaTeNIbHBIX OpraHu3alusax Bmangumupckoit obmactu mpoBoautcs «Hepens
IICUXOJIOTHUHN . ]_ICJIBIO OTOro  MCponpuAaATUusd  ABJIACTCA  COXPAHCHUC U YKPCIIJICHHC
MICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbs 00YUaIOMIUXCsI, PA3BUTHE CTPECCOYCTOUIMBOCTH.

B pamkax mposenenus «Henemnmn
IICUXOJIOT M ME€Jaror-rcuxosaor
Menexosckoro ¢umumania I'BY  BO
HIMMIMC  VYaesaoBa H.B. 20.04.22
noceruna MBOVY «Kpyrosckas OOLI
UM. I'.C.IlInaruna» Kosposckoro
paiioHa, rje ObUIHM MPOBE/ICHBI 3aHATHUS B
7 xinacce — «llIkonbHbld IyTH» U B 9
kiacce — «Kak moGopoTh cTpecc mnepen
9K3aMEHOM.

VYyamuecs C HHTCPCCOM
AHAJIM3UPOBAJIN CBOM IIKOJILHBIN IIyThb U

T€ CIOXHOCTH, C KOTOPBIMM MPUXOAUTCA CTAJIKHUBATHCSI YYEHUKaM. J[lenunuch CBOMMM
OonaceHusIMU W TpeBoramu. [loapocTku MonenuMpoBaiy pa3jWyHbIE CUTYAllMU, TPEHUPOBAIU
YBEPEHHOCTH B ceOe. [Icuxomor mo3HakoMmIa pedsT ¢ pa3TuIHBIMU CIIOCOOAMH CHSITHSI HEPBHO-
MICUXUYECKOTO HANpPsDKCHMs, C MBIIICYHOW W JbIXaTeJIbHOW penakcarueii. OHU y3HaIu Ipo
«CIIOHOBYIO TEXHUKY», KOTOpas UCIOJIb3YeTCs MPHU pelIeHnH 00NbIINX 3a1a4. Pebsita mposBuin
AKTUBHOCTH U C FOMOPOM MPECTaBHIIA CBOIO IIaBHYIO 3a7auy (yCIEUIHYIO cjady SK3aMEHOB) B
BUJIE CJIIOHA. A B XOJI€ BBINIOJIHEHUS YIPAKHEHUS YYal[Uecs BBIBEIU MPABUJIO, YTO «OOJBIIMX
CJIOHOBY» OOSITHCSI HE CTOUT U JUISl PeLIeHUS OOJBIION 3aJaud HYXKHO MPOCTO Pa3AeNuTh e€ Ha
HECKOJIBKO MAJICHbKHX.

JleHp  mpomén ¢ MOAB30M M NO3UTHBOM.
PeGsiTa mpunuin K BBHIBOAY, YTO YCIEIIEH BCEraa
TOT YEJIOBEK, KOTOPBIM yBEPEH B CBOMX CHJIaX,
3HA€T CBOU CHWJIbHBIE CTOPOHBI M KayecTBa,
YEJIOBEK, KOTOPBIM YMEET KOHTPOJHMPOBATh H
peryaupoBaTh CBOE 3MOLIMOHAIIBHOE COCTOSHHE.
A ycriex B yu€0Oe — 3aBTpalllHUH ycrieX B KU3HU!



