
Работа с кандидатами в                  

приемные родители 

ГКУ ВО « Муромский детский дом »



Подготовка кандидатов в 

замещающие родители к приему 

подростков кардинально отличается от 

подготовки к принятию маленьких 

детей, так как сочетает в себе 

преодоление кризиса подросткового 

возраста и глубоких психологических 

травм сиротства. 



Главная цель такой подготовки —
трансформация ожиданий взрослых от 

роли «авторитарного воспитателя» к 

роли «наставника и старшего 

партнера».



Ключевые аспекты и особенности 

подготовки

-Проработка травмы двойной идентичности. 

Подросток уже имеет сформированную 

личность, воспоминания о кровной семье и 

часто лояльность к ней. Кандидатов учим не 

конкурировать с прошлым ребенка, 

уважать его корни и принимать историю его 

жизни без осуждения.



- Трансформация ожиданий и отказ от «идеального ребенка»

Будущие родители часто ждут мгновенной благодарности или 

быстрого исправления поведения. Курс подготовки направлен 

на осознание того, что адаптация займет много времени, а 

проявления «трудного» поведения (протесты, ложь, проверка 

границ) — это нормальная реакция на стресс и страх 

отвержения.

- Обучение навыкам бесконфликтного общения

Особый упор делается на освоение техник «Я-сообщений», 

активного слушания и ведения переговоров. Подросток из 

учреждения не примет авторитарное давление; с ним 

необходимо учиться договариваться на равных, уважая его 

личные границы и суверенитет.



-Изучение юридических и практических особенностей

Кандидатов готовим к тому, что мнение ребенка 

старше 10 лет имеет юридическую силу, и его 

согласие на проживание в семье обязательно. Также 

разбираем вопросы карманных денег, гаджетов, 

выбора учебного заведения и подготовки к 

самостоятельной жизни.

-Профилактика вторичных отказов

Подростки — самая уязвимая категория для возвратов 

в детские дома. 



Специалисты Школ приемных родителей (ШПР) 

детально разбирают личные ресурсы кандидатов, 

выявляют скрытые мотивы (например, попытку 

«спасти» кого-то или компенсировать одиночество) 

и учат вовремя обращаться за профессиональным 

сопровождением.



В работе по подготовке кандидатов к приему 

подростка на воспитание в свою семью используем 

различные методы и формы.

1.Интерактивные тренинги и ролевые игры: кандидаты проживают ситуации из жизни 
подростков, примеряя на себя роль ребенка, столкнувшегося с изоляцией или травлей.

2.Разбор реальных кейсов: анализ типичных кризисных ситуаций в приемных семьях 

(побеги из дома, воровство, аддиктивное поведение) и выработка алгоритмов действий.

3.Встречи с опытными замещающими родителями: живое общение с теми, кто уже 

успешно воспитывает приемных подростков, помогает снять страхи и получить 

практические советы.

4.Индивидуальная диагностика и консультирование: углубленная оценка 

психологической готовности именно к этой возрастной группе.



В своей работе используем ряд действенных 

технологий.
-Технология «Легализация и контейнирование страхов»

Первая задача — дать им право на эти чувства.

Упражнение «Корзина страхов» (анонимное):

Кандидаты на отдельных карточках пишут свои самые стыдные 

и страшные опасения (например: «Боюсь, что он ударит 

меня», «Боюсь, что она станет проституткой», «Боюсь, что он 

украдет деньги и убежит»). Карточки складываются в коробку, 

перемешиваются, и ведущий зачитывает их вслух.

Эффект: Кандидаты видят, что они не одиноки, их страхи 

типичны. Психолог не осуждает, а спокойно разбирает каждый 

пункт, снижая градус ужаса.



Технология «Перевод проблемы в задачу» 

(Алгоритмизация)

Мы боимся того, чем не умеем управлять. 

Разработка пошаговых протоколов (Чек-листов):
Кандидатам не просто рассказывают о рисках (наркотики, 

побеги, секс), а дают жесткие, понятные алгоритмы действий 

на каждый случай.

Пример: «Что делать, если подросток не пришел ночевать: Шаг 

1 — Обзвонить друзей (список взять заранее). Шаг 2 —

Позвонить в кураторскую службу. Шаг 3 — Заявление в полицию 

(без паники, это стандартная процедура)».
Эффект: Вместо парализующего страха родитель получает 

рабочий инструмент. Появляется ощущение контроля над 

ситуацией.



Техника «Взгляд изнутри» (Развитие 
эмпатии)
Родители часто видят в действиях подростка личную атаку на них («Он 

делает это мне назло! Чтобы досадить!»). Важно сместить фокус на 

состояние самого ребенка.

Упражнение «Реконструкция мотива»:
Разбирается ситуация: Подросток закрылся в комнате и включил громкую 

музыку, на крики матери отвечает матом.

Ведущий задает вопросы: «Как вы думаете, что он чувствует в этот момент? 

(Боль, беззащитность, панику). От чего он защищается музыкой и матом? 

(От ощущения, что его сейчас снова отвергнут)».

Эффект: Кандидаты перестают воспринимать агрессию как личное 

оскорбление и начинают видеть за ней крик о помощи испуганного 

ребенка.



Ресурсная терапия: Встречи с 

«выпускниками» кризисов
Ничто не убеждает так хорошо, как реальный успешный опыт.

Живые библиотеки и группы равных:

Организуются встречи с опытными приемными родителями, 

которые уже прошли пубертат своих приемных детей и 

выжили. Важно, чтобы они честно говорили: «Да, было тяжело, 

сын бросал школу, мы вызывали полицию. Но сейчас ему 20, 

он работает, мы отлично общаемся».

Эффект: Кандидаты видят, что подростковый кризис —

это временный этап, а не пожизненный приговор. Он имеет 

начало и конец.



Работа с собственным подростковым 
опытом родителя
Наши страхи перед чужими подростками — это часто 

отголоски наших собственных непереработанных

подростковых травм или жесткого контроля со стороны наших 

родителей.

Упражнение «Письмо себе 14-летнему»:
Кандидатам предлагают написать короткое письмо самому себе в 

возрасте 14 лет. Вспомнить: чего тогда больше всего хотелось? Чего они 

боялись? О чем врали родителям и почему?

Эффект: Происходит эмоциональное соединение со своим внутренним 

подростком. Взрослый вспоминает, что подростковый бунт — это не 

маргинальность, а необходимый этап взросления и сепарации.


