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Почему приём подростка требует особой 

подготовки

Подросток приходит в семью не только 

с потребностью в заботе, но и с опытом потерь, 

недоверия и защиты. Чтобы принять его без новых 

травм, кандидату нужны зрелость, устойчивость 

семьи и готовность к длительному сопровождению.
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Подростковый возраст как зона 

риска для ошибок взрослых
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Автономия и опора

Подростку одновременно нужны свобода и надёжная поддержка. 

Если взрослые видят в стремлении к самостоятельности лишь 

непослушание, они усиливают напряжение и сами провоцируют 

конфликт.

Протест как норма

Споры, проверка границ и эмоциональные всплески часто 

являются возрастной нормой. Без этого понимания взрослые 

начинают чрезмерно контролировать ребёнка и быстро 

разочаровываются в нём.

Влияние сверстников

Мнение компании в этом возрасте нередко становится важнее 

родительских указаний. Для приёмной семьи это особенно 

чувствительно, потому что подросток ищет признание 

и одновременно отстаивает принадлежность к группе.

Поиск себя
Формирование идентичности делает подростка уязвимым к критике 

и отвержению. Любая жёсткая реакция взрослых может 

переживаться им как отказ принять его личность, а не только 

поступок.



Неготовность к подростковой 

автономии
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Ожидание послушания

Кандидаты нередко рассчитывают 

на благодарность и удобное поведение, 

но подросток проверяет границы и отстаивает 

самостоятельность. Это воспринимается как вызов, 

хотя часто является нормальной частью 

адаптации.

Нужен другой отклик

Подростку в такой ситуации важны ясные 

правила, спокойный тон и последовательность 

взрослых. 

Без этого семья легко переходит от воспитания 

к борьбе за власть, что ухудшает отношения.
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Слишком быстрая «семейность»

Супруги Ивановы ждали, что 15-летняя 

девочка сразу начнёт называть их мамой 

и папой, делиться переживаниями и принимать 

заботу. Но она держалась отстранённо, 

отвечала резко и избегала близости. 

Их разочарование стало для ребёнка ещё 

одним сигналом отвержения.

Боль невидимой дистанции

Когда взрослые воспринимают 

холодность подростка 

как неблагодарность, они 

не замечают, что он проверяет 

безопасность отношений. 

Нетерпение и обида усиливают 

дистанцию, а ребёнок всё меньше 

верит, что его примут без условий.

Любовь требует времени

Быстрая привязанность 

в приёмной семье редка, 

особенно у подростка с тяжёлым 

опытом. Ему нужно время, чтобы 

убедиться в устойчивости 

взрослых и начать отвечать 

на заботу не защитой, 

а доверием.

Как разочарование взрослых ломает ожидания 

о близости



Психологическая история ребёнка меняет 

поведение
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Травма формирует настороженность

Пережитое насилие, потеря семьи и жизнь в учреждении делают подростка 

особенно чувствительным к угрозе. Он может заранее ожидать плохого 

обращения и реагировать защитой даже на нейтральные действия взрослых.

Депривация влияет на контакт

Эмоциональная депривация часто ведёт к трудностям с привязанностью: 

ребёнок не умеет доверять, просить помощи и принимать заботу. Внешне это 

выглядит как холодность, упрямство или отказ от контакта.

Агрессия как защита

За резкостью и вспышками гнева нередко стоит не злонамеренность, 

а попытка сохранить контроль над ситуацией. Если это не распознавать, 

взрослые отвечают давлением и только усиливают сопротивление.

Не всякое поведение — возраст

Важно отличать обычные подростковые трудности от последствий сиротского 

опыта. Недоверие к помощи, жёсткий самоконтроль и демонстративная 

закрытость часто требуют не наказания, а бережной психологической 

поддержки.



Семейная система кандидатов влияет 

на исход
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Единый подход необходим

Если супруги по-разному понимают правила, границы 

и наказания, подросток быстро чувствует разобщённость 

взрослых. Он начинает маневрировать между ними, а семейное 

напряжение только растёт.

Кейс Сидоровых

В семье Сидоровых 13-летний сын воспринял появление 16-

летнего подростка как угрозу и начал ревновать, демонстративно 

нарушая правила. Родители не договорились о действиях, 

и конфликт стал острее.

Старые травмы оживают

Непроработанные детские переживания самих кандидатов могут 

усиливать реактивность и нетерпимость к трудному поведению. 

Без внутренней устойчивости взрослым сложно выдерживать 

проверку границ и сохранять поддержку.
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Почему поведение подростка нельзя объяснять 

«дурной натурой»

Кражи как сигнал тревоги

Приёмные родители не понимали, 

почему 17-летний подросток снова 

и снова берёт мелочи 

из магазинов. Они видели в этом 

плохой характер, хотя 

за поступками стояли тревога, 

привычка контролировать дефицит 

и недоверие к стабильности 

взрослых.

Не проступок, а защита

Для подростка с опытом потерь 

кража может быть попыткой 

удержать ощущение власти над 

жизнью, где раньше всё было 

непредсказуемо. Если увидеть 

только нарушение, а не причину, 

помощь становится невозможной.

Знание меняет реакцию

Понимание привязанности 

и депривации помогает 

родителям реагировать 

не карательно, а осмысленно. 

Тогда семья перестаёт спорить 

с симптомом и начинает работать 

с травматическим опытом 

ребёнка.



Социально-бытовые барьеры 

при размещении подростка
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Нехватка пространства
Подростку важно иметь место, где он может побыть один, хранить 

личные вещи и чувствовать себя хозяином своей территории. 

Без этого он быстрее устаёт от тесного контакта и начинает 

сопротивляться.

Финансовый стресс
Дополнительные расходы на питание, одежду, учебу и досуг могут 

усиливать напряжение в семье. Если ресурсы изначально 

ограничены, взрослым сложнее сохранять спокойствие 

и последовательность в воспитании.

Слабая поддержка окружения
Когда родственники не принимают решение семьи или относятся 

к подростку настороженно, взрослые остаются один на один 

с трудностями. Это снижает устойчивость и увеличивает риск 

срывов.

Кейс Кузнецовых
В однокомнатной квартире Кузнецовых 15-летний мальчик 

не получил личного пространства и быстро почувствовал 

дискомфорт. На фоне тесноты и напряжения он начал сбегать 

из дома.



Опасность молчания 

о кровной семье
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Прошлое нельзя стирать

Когда подростку запрещают говорить о кровной 

семье, он остаётся один на один с виной, 

стыдом и обрывками воспоминаний. Это 

усиливает внутренний конфликт и мешает 

выстроить целостную историю своей жизни.

Кейс с запретом контакта

16-летней девочке запрещали общаться 

с родной матерью, находившейся в местах 

лишения свободы. После этого она стала 

замкнутой, тревожной и ещё сильнее ушла 

в себя.

Нужен бережный разговор

Обсуждение прошлого не разрушает новую 

семью, а помогает подростку понять себя 

и снизить тревогу. Важно говорить о кровных 

связях без осуждения, если контакт 

безопасен.
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Наказания вместо разговора

14-летний мальчик стал спорить, 

нарушать правила и резко 

отвечать на замечания. Родители 

усиливали контроль и лишали его 

общения, надеясь на послушание. 

В ответ конфликт только рос, 

а доверие между ними быстро 

исчезало.

Когда дом становится полем 

боя

Подросток всё чаще уходил 

из дома, а взрослые воспринимали 

это как упрямство 

и неблагодарность. На самом деле 

он защищал своё пространство 

и проверял, есть ли в семье место 

для диалога, а не только 

для наказаний.

Тупик, из которого нужен 

выход

Постоянные санкции перестали 

работать и лишь закрепили 

сопротивление. Семье пришлось 

признать, что карательный стиль 

не помогает, и искать другой 

путь — через спокойное 

обсуждение, правила и поддержку, 

а не через давление.

Конфликты требуют конструктивных, 

а не карательных решений



Что даёт ШПР при подготовке к приёму 

подростка
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Осознанное решение
ШПР помогает проверить мотивацию кандидатов, обсудить 

ожидания и честно оценить ресурсы семьи. Важно понять, готовы ли 

взрослые к длительной и эмоционально сложной адаптации 

подростка.

Понимание подростка
На занятиях разбирают возрастные кризисы, формирование идентичности, 

потребность в автономии и влияние сверстников. Это снижает риск 

ошибочно принимать нормальные проявления подростковости за «плохое 

поведение».

Психология травмы
Кандидаты узнают, как насилие, депривация и потеря семьи влияют 

на доверие, контроль и привязанность. Отдельно обсуждаются 

признаки нарушенной привязанности и способы поддержки 

без давления.

Правовые ориентиры
ШПР даёт базовые знания о согласиях, правах и обязанностях, 

включая необходимость согласия подростка на усыновление

с 14 лет. Это помогает семье действовать уверенно и законно.
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Практические навыки, которые нужны семье

Слушать, а не только 

требовать

На занятиях родителей учат 

замечать не только слова 

подростка, но и его страх, злость 

или усталость. Активное слушание 

помогает снизить напряжение 

и показывает ребёнку, что его 

слышат, даже когда он спорит.

Границы без отвержения

Семья отрабатывает, 

как устанавливать правила 

спокойно и последовательно. 

Подростку нужны понятные 

последствия, но без унижения 

и угроз: именно так дисциплина 

становится опорой, а не поводом 

для нового конфликта.

Спокойствие в напряжённые 

моменты

Родителей учат саморегуляции, 

чтобы не отвечать на провокации 

криком или импульсивным 

наказанием. Когда взрослый 

сохраняет устойчивость, он лучше 

управляет ситуацией и помогает 

подростку быстрее успокаиваться.



Работа с кровной семьёй 

и биографией подростка
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Безопасная связь с прошлым
Если контакты не угрожают безопасности, связь с кровной 

семьёй помогает подростку сохранить нить своей биографии. 

Это снижает внутренний разрыв между прошлой и новой 

жизнью.

Разговор без травматизации
Кандидаты учатся обсуждать историю ребёнка бережно, 

без расспросов и осуждения. Важно не заставлять 

подростка оправдываться за прошлое и не усиливать 

чувство стыда.
Подготовка к встречам
Перед контактами с родственниками подростка готовят 

эмоционально и организационно. Семья заранее обсуждает 

возможные вопросы, реакции и границы, чтобы встреча не стала 

источником нового стресса.

Сопровождение общения
После встречи нужна поддержка и подростку, и родителям. 

Специалисты помогают оценить переживания, скорректировать 

стратегию общения и сохранить контакт безопасным, 

если он действительно возможен.



Сопровождение семьи после

устройства подростка
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Индивидуальный план
После устройства подростка семье нужен понятный маршрут 

помощи. Индивидуальный план позволяет определить цели, 

риски, ответственных специалистов и регулярность встреч, 

чтобы поддержка была не случайной, а системной.

Регулярные консультации
Постоянные встречи с психологом и социальным 

педагогом помогают отслеживать адаптацию, замечать 

ранние признаки кризиса и корректировать поведение 

взрослых до того, как напряжение станет 

разрушительным.

Экстренная поддержка
В острых ситуациях семье необходим быстрый доступ 

к консультации. Это особенно важно при уходах 

из дома, сильных конфликтах, резком ухудшении 

поведения или эмоциональном срыве у родителей.

Поддержка всей семьи
Помощь должна учитывать не только подростка, 

но и супружескую пару, кровных детей и общий уклад 

дома. Тогда новый ребёнок включается в семью 

без разрушения её устойчивости.
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Школа как точка опоры

Учёба помогает подростку 

почувствовать себя не только 

«ребёнком из системы», 

но и учеником со своими 

задачами и успехами. Поддержка 

школы снижает изоляцию 

и укрепляет повседневную 

стабильность.

Интересы, которые 

возвращают уверенность

Кружки, спорт и творческие 

занятия дают подростку 

безопасное пространство 

для самовыражения. Через 

интересы легче заводить новые 

контакты, укреплять самооценку 

и видеть в себе способности, 

а не только проблемы.

Путь к будущей профессии

Профориентация, наставники 

и волонтёры помогают подростку 

смотреть дальше текущих 

трудностей. Такой опыт делает 

выбор жизненного пути более 

осознанным и поддерживает 

подготовку к самостоятельной 

жизни.

Социальная адаптация подростка вне дома



Сообщество и ресурсы помощи для замещающих 

семей

18

Опыт других родителей
Клубы приёмных родителей дают возможность услышать похожие истории 

и не оставаться один на один с трудностями. Обмен опытом снижает тревогу 

и помогает находить рабочие решения.

Совместные мероприятия
Встречи и общие активности укрепляют чувство принадлежности 

к сообществу. Для семьи это не только поддержка, но и возможность увидеть, 

что трудности приёмного родительства не уникальны.

Профессиональная помощь рядом
Контакты психологов, юристов и социальных служб позволяют быстро 

получить консультацию в сложной ситуации. Это особенно важно, когда семье 

нужна не общая рекомендация, а точное сопровождение.

Информация о мерах поддержки
Сведения о льготах, выплатах и онлайн-ресурсах помогают семье лучше 

ориентироваться в доступной помощи. Когда ресурсы понятны и собраны 

в одном месте, устойчивость семьи заметно возрастает.



Специфика усыновления подростка
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Согласие подростка
Если ребёнку исполнилось 14 лет, для усыновления необходимо 

его согласие. Это подчёркивает уважение к личности подростка 

и учитывается уже на этапе подготовки семьи.

Правовой статус и тайна
Семье важно понимать особенности правового статуса 

усыновлённого ребёнка и вопрос тайны усыновления. Эти темы 

требуют осторожности, чёткости и профессионального 

сопровождения.

Связь с кровной семьёй
При условии безопасности могут сохраняться контакты с кровными 

родственниками. Подростку важно не терять связь со своей 

историей, если такие встречи не несут угрозы.

Подготовка к самостоятельности
Усыновление подростка связано не только с заботой, 

но и с поддержкой взросления. Семье нужно быть готовой 

к вопросам профориентации, быта и постепенной автономии 

ребёнка.



Комплексный 

подход — основа 

устойчивого 

устройства 

подростка
Успешное устройство подростка возможно только при сочетании 

подготовки кандидатов, реалистичных ожиданий, 

профессионального сопровождения и доступных ресурсов помощи. 

Именно такой подход снижает риск вторичных отказов и укрепляет 

семью.


