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Вторичное сиротство - социальный 
феномен отказа от приемных детей 
усыновителей, опекунов, приемных 
родителей, влекущий нравственную 
и психическую деградацию ребенка.  

 
 

 



 
 
 
 психологическая 

неготовность 
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отсутствие 
педагогических 
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приемных 
ребенком  

Причины вторичного сиротства 

СЛОЖНОЕ ПОВЕДЕНИЕ   
ПРИЕМНОГО РЕБЕНКА 



 
  
 
 

повторное 
возвращение 

в 
интернатное 
учреждение 

Психологическая 
травма, которую 

впоследствии очень 
тяжело пережить.  

Однообразие 
качественной 

окраски 
эмоциональной 

сферы 

Высокая 
личностная 

тревожность 

Агрессивная и 
негативная 
позиция по 

отношению к 
другим людям 

Низкая 
самооценка 

ребенка 
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Статистические данные   

«Службы сопровождения замещающих семей»  
ГКУ ВО «ЦССВиПС» за 5 лет  



Эффективные направления  
профилактических мероприятий 

Психолого-педагогическое просвещение замещающих 
родителей, на основе практико-ориентированных знаний;  

Гармонизация детско-родительских отношений;  

Социальное-психологическое сопровождение замещающих 
семей;  

Поддержка и сопровождение  ребенка в процессе  
адаптации  к новым условиям 

Повышение родительской компетенции  
и психологических ресурсов приемных родителей 



1. Поддержка и сопровождение  ребенка в 
процессе  адаптации  к новым условиям 

проблемы 

адаптация 

кризис 

истерики 
болезни 



Технология психологического 

сопровождения процесса адаптации 

ребенка к новым условиям посредством 

полифункциональной интерактивной 

среды сенсорной комнаты 

 
 



Сенсорная комната -     

создает ощущение 

безопасности и 

защищенности, 

положительный 

эмоциональный фон, снижает 

беспокойство и агрессивность, 

снимает  нервное возбуждение  

и тревожность, активизирует 

мозговую  деятельность.  

Это  комфортная  обстановка,  

сохраняющая   и укрепляющая 

здоровье детей.  



 
  

 

Основная цель :  

 

   сохранение и укрепление 
психофизического и эмоционального 
здоровья детей в процессе адаптации 
к новым условиям, профилактика 
эмоциональных нагрузок. 
 



 
 

Основные   задачи: 

   

 

1. Снижение числа детей с признаками 
дезадаптации 

 

2. Развитие  и  гармонизация  эмоционально-
волевой  сферы  детей: 

    -снятие психоэмоционального напряжения,    

   -создание положительного эмоционального                                                                          
состояния; 

    -облегчение состояния тревожности 

 

3. Формирование адекватной самооценки, 
преодоление застенчивости и агрессии 

 

4. Развитие  коммуникативной  сферы  детей:  

    -развитие позитивного общения детей и     
взаимодействия друг с другом; 

    -формирование мотивации к общению и     
развитие коммуникативных навыков; 



Методическое обеспечение 

1.Программа 

«Цветик-

семицветик» 

 

 

2.Пособие 

«Сенсорная комната - 

волшебный мир 

здоровья». 2007 

3.«Погружение в 

сказку» Н. Погосова. 

Коррекционно-

развивающая 

программа. 



Отслеживание результатов осуществляется по 

следующим параметрам 

-Эмоциональное состояние ребенка; 

-Психофизиологические показатели: 

сон и аппетит; 

-Социальные контакты; 

-Личностные особенности; 

-Активность в различных видах 

деятельности 

-Уровень комфортности 

проживания в замещающей семье 
 



Противопоказания к посещению 

 сенсорной комнаты 

 

 
 

-инфекционные  заболевания; 

-судорожная готовность и 

частые эпилептические 

припадки; 

-сильные  аллергические  

реакции; 
 



Технологии и методы работы  

в сенсорной комнате 

1.Релаксация- 

снятие психоэмоционального напряжения 

2. Цветотерапия- 
создание положительного эмоционального фона 



3. Гимнастика 

 Развитие  координации движений, снятие 

мышечного напряжения 

 4. Гимнастика пальчиковая 

 

Развитие внимания, 

речи,  

моторики 



5. Психогимнастика 

Развитие эмоциональной сферы 

 (использование пантомимических этюдов, игр, 

психомышечной тренировки) 

6. Музыкотерапия 
Коррекция нарушений в эмоциональной 

сфере, снятие напряжения 

Упражнение «Сбрось усталость» 

«Встаньте, расставьте широко ноги, немного согните их в коленях, нагните тело и 
свободно опустите руки, расправьте пальцы, склоните голову к груди, 
приоткройте рот. Слегка покачайтесь в стороны, вперед, назад. А сейчас резко 
тряхните головой, руками, ногами, телом. Вы стряхнули всю усталость, чуть-чуть 
осталось, повторите еще…» 







7.Коммуникативные игры 

Развитие навыков 

общения, формирование бесконфликтного 

поведения, сплочение детского коллектива, 

развитие эмоциональной сферы 

(беседы, этюды и игры разной степени 

подвижности) 

8.Арт-терапия 

9.Сказкотерапия 

Гармонизация развития личности через 

самопознание, повышение самооценки, снятие 

агрессии 



10. Гимнастика дыхательная 

Психоэмоциональная разгрузка, снятие 

напряжения  

Упражнение «Порхание бабочки» 

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и 

говорит: “Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите 

легко и спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на 

лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой вы 

видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на 

цветок. Проследите за движениями ее крыльев. Движения ее 

крыльев легки и грациозны. Теперь пусть каждый вообразит, 

что он – бабочка, что у него красивые и большие крылья. 

Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся 

вверх и вниз….» 



 
 

Положительная динамика  
диагностируемая  у детей,  

регулярно посещающих занятия 

  
 

 
-Желание  детей посещать занятия в сенсорной комнате  -100% 
 
-Благоприятный эмоциональный фон на занятиях-  100% 
 
-Установление доброжелательных отношений между психологом  и 
участниками -100% 
 
-Положительная устная обратная связь в конце каждого занятия - 100% 
 
-Снижение тревожности, эмоциональной напряженности -72% 
 
-Снижение уровня агрессии – 18% 
 
-Повышение уверенности в себе (адекватна самооценка)– 84% 
 
-Легкое или среднее течение процесса адаптации в ЗС-100% 
 

 



Напряжение  

Ответственность  

Стресс  

Нехватка 
ресурсов 

Эмоциональное  
выгорание 

Замещающая семья в изменяющемся мире 



Программа 

«Территория заботы»,  

как средство 

психологической 

поддержки 

замещающих семей 

 

 
Повышение родительской компетенции  

и психологических ресурсов приемных родителей 



 

Терапевтическая программа  
«Территория заботы» 
 
Цель : восстановление ресурсного 
состояния и предотвращение 
эмоционального выгорания матерей 
(опекунов) приемных детей. 
 
Программа включает в себя: 
-групповые психологические 
тренинги и арт-терапию 
 -индивидуальные консультации 
психолога 
 -участие в родительском клубе 
«Теплый дом» 
- дистанционная психологическая 
поддержка психологов ЦССВиПС 



 

Терапевтическая программа  
«Территория заботы» 
 
Цель : восстановление ресурсного 
состояния и предотвращение 
эмоционального выгорания матерей 
(опекунов) приемных детей. 
 
Программа включает в себя: 
-групповые психологические 
тренинги и арт-терапию 
 -индивидуальные консультации 
психолога 
 -участие в родительском клубе 
«Теплый дом» 
- дистанционная психологическая 
поддержка психологов ЦССВиПС 



 
Примерная тематика занятий по 
программе    «Территория заботы» 

«Выявление признаков стресса» 

«Справляюсь с тревогой» 

«Обида- вина-страх» 

«Психологическое здоровье» 

«Я учусь отпускать ситуацию, и говорить 
«да!» переменам» 

«Моя самоценность и самопринятие» 

«Я прокачиваю эмоциональный интеллект» 

«Позитивное мышление» 



Структура занятия 

Приветственное слово. Разминка. 

Диагностика эмоционального состояния. 
 

Мини-лекция. 

Арт-терапевтические упражнения (Снимаем 
напряжение, радуемся жизни) 

Закрепление ресурсности . Обучение 
навыкам медитации, релаксации. 

Рефлексия. 





Диагностические упражнения 





ПРОЕКТИВНОЕ УПРАЖНЕНИЕ 
«ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬ»  
 
Цель данного упражнения — 
диагностика (раскрытие) 
психологических проблем, снятие 
эмоционального напряжения. 
 
Родителю дают шаблон медведя 
которого необходимо полечить. 
Родитель может вписать в ранки все 
то, что беспокоит мишку, что его 
волнует, тревожит. После того как 
родитель справился с заданием, ему 
дают пачку лейкопластырей и 
предлагают полечить медведя. После 
выполнения задания важно обсудить 
с родителем, как он сейчас, что 
чувствует и т. д 



Ресурсные упражнения 



Ресурсные  упражнения 



Ресурсные  упражнения 



Ресурсные  упражнения 



Ресурсные  упражнения 



 

Эффективные направления  
профилактических мероприятий: 

Поддержка и       
сопровождение  

ребенка в процессе  
адаптации 

к новым условиям 

Технология психологического 
сопровождения процесса адаптации 

ребенка к новым условиям 
посредством полифункциональной 

интерактивной среды сенсорной 
комнаты 

Повышение родительской 
компетенции  

и психологических ресурсов  
приемных родителей 

Программа «Территория 
заботы», как средство 

психологической поддержки 
замещающих семей 



 
СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ! 
 


