
 

                                                 СОВЕТЫ ДЕТСКОГО ВРАЧА 

 

        «НЮХАЛКА» или аромаингалятор - новая  «игрушка» 

у школьников. 

 

Производитель представляет ее как безобидную и безвредную 

«дышалку». 

 

Но так ли это? 

 

Изначально аромаингаляторы разрабатывались для облегчения 

носового дыхания при простуде. 

 

Основные компоненты таких устройств — эфирные масла, 

такие как ментол, эвкалипт и мята. Все же помнят нашу 

«звездочку»? 

Их основная задача — уменьшить отечность слизистой 

оболочки носа. 

 

Но сейчас на рынке появились аромаингаляторы с различными 

«вкусами». 

 

Продаются они  на маркетплейсах, активно скупаются и 

пользуются популярностью среди детей! 

 

Оказывается, что ходить с аромаингалятором у младших и 

средних школьников в тренде! 

 

Дети используют их, когда хотят взбодриться и побороть сон 

на уроках. 



 

Основная проблема — отсутствие достоверной информации 

о составе этих препаратов. 

Непонятно, от какого именно компонента дети получают 

удовольствие, повышают настроение и борются со сном. 

 

На многих маркетплейсах указано, что в составе содержатся 

натуральные ароматические масла, но конкретных данных 

о типе масла или других компонентах нет. 

 

К тому же постоянное раздражение слизистой оболочки носа 

такими препаратами может привести к ее привыканию, 

аналогично сосудосуживающим препаратам, а это увеличивает 

риск развития зависимости и побочных реакций. 

 

Роспотребнадзор начал проверять состав аромаингаляторов с 

эфирными маслами на наличие запрещенных или 

ограниченных к обороту веществ. 

 

Сталкивались вы с такими аромаингаляторами? 

Есть ли они у ваших детей? 

И что вы об этом думаете? 

         

   

   

     

   

   

   

   



 

 
   

   

 

     

   

   
   

     


