
 

                                                 СОВЕТЫ ДЕТСКОГО ВРАЧА 

 

             Профилактика энтеровирусной инфекции 

 

Энтеровирусы — коварные микроорганизмы, вызывающие целый ряд 

заболеваний у людей. Они распространены повсеместно и могут поражать 

различные органы и системы организма. Вирусы способны длительно 

сохраняться в воде, продуктах питания (например, молоке, фруктах, 

овощах) 

и даже на предметах быта. 

Энтеровирусы передаются различными путями: 

Через загрязненную воду. 

При употреблении плохо вымытых овощей, фруктов и зелени. 

Через грязные руки, игрушки и предметы общего пользования. 

Также опасность представляет некачественный лед, изготовленный из 

сырой воды. 

Заболевание может проявляться разными симптомами: 

Интоксикация: общая слабость, повышение температуры тела, 

головные и мышечные боли. 

Кожные высыпания: часто появляются на теле, конечностях и лице. 

Расстройства пищеварения: тошнота, рвота, диарея. 

Герпетическая ангина: воспаление слизистой оболочки горла с 

образованием пузырьков. 

Самая серьезная форма заболевания — серозный вирусный менингит, 

который требует немедленного медицинского вмешательства. 

На сегодняшний день специфической вакцины против энтеровирусов не 

существует. Однако есть простые меры предосторожности, которые помогут 

снизить риск заражения: 

Пейте только кипяченую или бутилированную воду. 

Купайтесь исключительно в проверенных бассейнах. 

Избегайте использования льда, сделанного из воды сомнительного 

происхождения. 

Регулярно мойте руки, особенно после посещения туалета и перед приемом 

пищи. 

Старайтесь не касаться лица, носа и глаз грязными руками. 

Всегда тщательно мойте фрукты и овощи перед употреблением. 

Защищайте продукты питания от контакта с насекомыми, такими как мухи. 



Ограничьте контакты с больными людьми, имеющими признаки 

инфекционного заболевания (сыпь, высокая температура, кашель). 

Эти несложные правила помогут вам сохранить здоровье и избежать 

неприятных последствий энтеровирусных инфекций. 

     

   

     


