
 

                                                 СОВЕТЫ ДЕТСКОГО ВРАЧА 

 

 ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК ЛИЗНУЛ КАЧЕЛИ НА МОРОЗЕ? 

 

1.Успокойте ребенка и попросите его, чтобы он согрел свой прилипший 

язык дыханием. Вы можете встать рядом и также согревать эту зону своим 

дыханием. 

 

2. Если есть возможность, принесите теплой воды и аккуратно полейте на 

место соприкосновения языка с железом.   Главное — не использовать 

кипяток! 

 

Если ребёнок дернулся и повредил поверхность языка: 

-обработайте эту зону перекисью водорода или мирамистином. 

-не предлагайте горячие или слишком холодные напитки несколько дней. 

 


