
 

Участие во Всероссийском проекте 

«Могу чувствовать» 

 

     23 апреля  в МБОУ Волосатовская СОШ 

педагог-психолог Тихонова Е.Н. провела 

увлекательное мероприятие для учащихся 9 

класса в рамках всероссийского проекта «Могу 

чувствовать», целью которого является развитие 

эмоционального интеллекта подростков, через 

обсуждение базовых ценностей, подростковых 

проблем и этических дилемм. 

     На встрече студенты и специалист 

сосредоточились 

на эмоциях 

"надежда" и "негодование". Мероприятие 

прошло в формате интересной беседы, 

которая началась с совместного просмотра и 

глубокого обсуждения короткометражного 

фильма "Чернильное море". 

       Путешествуя по эмоциональному словарю, участники смогли 

обогатить свою палитру чувств. Дискуссия, которая развернулась в ходе 

мероприятия, стала пространством для обмена мыслями и открытия новых 

горизонтов самопознания.      

     Встреча оставила яркие впечатления и 

ценные знания, став настоящим подарком 

для всех, кто стремится к гармонии с 

собой и окружающим миром. 
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