
Заседание объединения замещающих семей «Росток». 

В Селивановском филиале 24 апреля состоялось второе в этом году 

заседание объединения замещающих родителей «Росток».  Тема встречи с 

родителями и подростками «Приемная семья: подросток и гаджеты».  

Заведующая филиалом Коннова Ж.Л. обозначила актуальность темы, 

что гаджеты не могут сами принести вред или пользу человеку. Все зависит 

от самого человека, от соблюдения им правил безопасного поведения в сети 

Интернет и культуры работы с гаджетами.  

В обсуждении темы приняли участие инспектор ПДН отделения МВД 

России по Селивановскому району Савельева А.В.,  консультант КДН и ЗП 

администрации района Сергеева Н.А.,  специалист отдела опеки и 

попечительства Колгашкина Е.А., педагог-методист Красногорбатской 

средней общеобразовательной школы Присакарь В.В. 

Выступающие вместе с родителями и подростками обсудили вред и 

пользу гаджетов. Социальный педагог филиала Щеткина В.П. дала 

несколько  рекомендаций при работе с гаджетами: 

-ограничьте время пребывания в гаджетах;  

-после работы за гаджетами делайте зарядку для тела и для глаз; 

-найдите  альтернативные способы времяпровождения (например, 

прогулка, секции и кружки, тренировки, любимое хобби и т.д.);  

-уделяйте больше внимания своей реальной жизни (проблемам в 

школе, в семье, друзьям);  

-увеличьте время пребывания в компании друзей. 

Особое внимание участники мероприятия уделили цифровой 

безопасности. Разобрали кейс-ситуации и составили  план действий, 

поделились опытом встречи с сомнительными звонками, смс-сообщениями, 

сайтами. 

Все участники получили тематические буклеты и памятки. 

 

 


