
 

 

 

 

 

О проведении     консультативных встреч 

с родителями и педагогами 

В рамках соглашения о сотрудничестве со средней 

общеобразовательной школой №34 г. Владимира врач – невролог 

Мартынова Вера Владимировна выступила на общешкольном 

родительском собрании (12.02.2025г.) и провела групповое тематическое 

консультирование учителей (19.02.2025г.)  по теме: «Неврологическая 

патология, наиболее часто встречающаяся у детей школьного возраста. 

Причины, тактика родителей и учителей». 

В своем выступлении познакомила слушателей с признаками, 

указывающими на неврологические заболевания: головная боль, 

головокружение, осложняющееся синкопальными состояниями 

(обмороками), тики, нарушение сна, а также с оказанием   первой помощи 

при данных патологиях.  

Обратила внимание на факторы, негативно влияющие на нервно-

психическое здоровье детей: не соблюдение ребенком режима дня, голод, 

стресс, высокие нагрузки в школе, длительное использование гаджетов, 

дополнительные нагрузки (музыкальная, художественная школа и др.). 

Разъяснила какие симптомы у детей должны побудить обратиться 

к неврологу? А с какими жалобами лучше идти к психологу? 

К неврологу надо обратиться, если у ребёнка появились головные 

боли, головокружение, невротические тики, заикание, обмороки, 

нарушения сна, ночное недержание мочи (энурез). А вот с поведенческими 

расстройствами, такими как замкнутость, сложности с общением 

в коллективе, вызывающим поведением и прочим, к психологу. В тяжёлых 

случаях — к психиатру. 

Дала рекомендации педагогам и родителям, чтобы оградить детей 

от невротизации: 

- поддерживать в себе и детях оптимизм; 

-следить за режимом и питанием; 

 



- ограничить время пользования смартфоном;  

- увеличить время для прогулок, занятий спортом; 

- не следует детей чрезмерно перегружать, но и не обращать на них 

внимания, предоставляя их самим себе. 

Главное помнить - детям, имеющим проблемы в развитии очень 

трудно учиться и соответствовать общим правилам, поэтому задача 

педагога и родителя помочь им в этом. 

К нам в Центр на консультацию к специалисту может обратиться 

любая семья, воспитывающая ребенка с проблемами в здоровье, развитии 

или в поведении.  


