
Примеры игр и игровых упражнений, 

которые помогут ребенку стать внимательным 

 

Помогайте вашим детям стать внимательными. Приобретайте и читайте 

книги, в которых можно найти упражнения и игры, способствующие 

развитию внимания. Играйте вместе с детьми. Это дает возможность лучше 

понять ребенка, лучше его узнать, найти правильный подход, расположить 

его к себе. 

1. «Кто внимательный?» Читают текст. Дети должны понимать смысл и 

считать количество слов со звуком [М], например. 

2. «Сколько чего?» Детям нужно осмотреть комнату и назвать как 

можно больше имеющихся в ней предметов, отбирая по любым 

признакам: цвет, форма, материал, из которого сделаны предметы, 

чтобы была определенная буква в их названии. 

3. «Повтори быстро». Ребенок может повторять за вами слова только 

тогда, когда вы говорите слово «повторите» (диалог идет быстрый). 

Можно использовать слова: скажите, произнесите и т.д. 

4. «Построй в темноте». На столе кубики и спичечные коробки или 

иные предметы (части от конструктора, кубики разного размера). 

Ребенок с завязанными глазами должен быстро построить одной 

рукой столбик с основанием в один кубик (возможен 

соревновательный момент). 

5. «Не собьюсь». Счет до 30. Определенные числа (содержащие цифру 

3, делящиеся на 3) называть нельзя. Вместо них — любое движение 

или слово (подпрыгнуть, сказать «не собьюсь»). 

6. Бросать мяч, называя существительные. Ребенок, принимая мяч, 

называет подходящий по смыслу глагол и говорит свое 

существительное и т.д. 

7. Игра в перепутанные действия. Если я подниму руки вверх, дети — в 

стороны, если я присяду — дети подпрыгивают и т.д.  

8. Родитель предлагает решить устно несколько арифметических 

примеров. Например, даны 2 числа — 84 и 26. Первую цифру второго 

числа нужно умножить на вторую цифру первого, к полученному 

произведению надо прибавить вторую цифру второго числа и из этой 

суммы вычесть первую цифру первого числа (2×4+6-8=6).  

9. Посмотреть на предметы в течение 1 секунды и потом назвать: 

сколько и какие предметы изображены? какие цифры изображены? в 

какую фигуру вписана та или иная цифра?  

10. Одновременно решать несложные математические примеры и 

слушать пословицы. Затем назвать ответы и повторить, что за 

пословицы были названы. 


