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КАК ВОЗНИКАЮТ НАШИ ЭМОЦИИ?

БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА 
МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ

ОБРЕТЕНИЕ СЕМЬИ КАК ОСНОВА 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

ЭМОЦИИ В ТВОРЧЕСТВЕ

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПРАКТИКУМ

СМЕХОТЕРАПИЯ

ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 
О ДЕТСКОЙ АГРЕССИИ?

ПОДАРИ ИМ ДЕТСТВО

Творчество порождает эмоции. И это еще раз доказал, 
проведенный в третий раз во Владимирской области твор-
ческий конкурс «Что я знаю о своей малой родине?». В 2023 
году конкурс был посвящено творчеству нашего земляка, 
фронтовика, поэта-песенника Алексея Ивановича Фатья-
нова. Представленные работы и выступления детей никого 
не оставили равнодушными. Зрители, присутствующие на 
конкурсе не стеснялись своих слез, которые «предательски» 
выступали на их глазах, и улыбок, когда дети с воодушевле-
нием представлял свои поделки.

Традиционно конкурс проводился в двух возрастных катего-
риях. Ребятами младшего возраста были представлены поделки, 
рисунки по теме одной из песен на стихи А.И. Фатьянова. 

Старшие ребята представили эссе о создании песен на 
стихи нашего земляка, о его творчестве. 

Жюри предстояла трудная задача – выбрать самые лучшие 
работы.

Не случайно для проведения финала конкурса, который 
проходил 4 мая, в преддверии самого главного и великого 
праздника для нашей страны – Дня Победы, был выбран 
«Музей песни ХХ века» г. Вязники. 

Финалисты не просто рассказывали о творчестве поэта, 
а представили композиции на темы песен нашего земляка. 
Ребята смогли показать всю красоту и глубину поэзии 
Алексея Ивановича Фатьянова: младшие – через свои работы; 
старшие – через свои видеоматериал и рассказы о лучших 
песнях на стихи А.И. Фатьянова.

Каждый пытался донести до членов жюри и зрителей свою 
историю – почему именно это песня тронула его, что послу-

жило желанием нарисовать или изготовить поделку по теме 
той или иной песни. Самыми популярными песнями стали «На 
солнечной поляночке», «Соловьи», «Где же вы теперь, друзья 
однополчане…».

А «Песня Пилотов» из известного кинофильма «Небесный 
тихоход» привела на конкурс семью из Ковровского района, 
где Щербаков Кирилл, представитель младшего поколения, 
представил выполненную своими руками модель самолета, 
а его сестра Щербакова Анастасия рассказала историю 
создания песни.

Нашим маленьким конкурсантам оказалась по плечу и 
такая глубокая песня, как «Соловьи». Сколько искренности, 
глубины, любви и нежности внесли дети в рассказы, поделки 
и рисунки, посвященные этой песне. Взрослые, присутству-
ющие на финале, не сдерживали свои эмоции.

Маленькие исследователи подошли к выполнению 
конкурсного задания творчески и представили не только 
рисунки и поделки, а еще и сценически обыграли их. 

ЭМОЦИИ В ТВОРЧЕСТВЕ

ДЕТИ И ТВОРЧЕСТВО.
ПО ИТОГАМ 3 ОБЛАСТНОГО ТВОРЧЕСКОГО КОНКУРСА 
«ЧТО Я ЗНАЮ О СВОЕЙ МАЛОЙ РОДИНЕ?»
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ЭМОЦИИ В ТВОРЧЕСТВЕЭМОЦИИ В ТВОРЧЕСТВЕ

нова». Вера представляла самую популярную песню А.И. 
Фатьянова – «На солнечной поляночке». Задорные слова и 
такая же задорная музыка. Военные треугольники в каче-
стве писем с фронта девочка преподнесла присутству-
ющим на финале в качестве сувенира.

2 место было присуждено Щербаковой Анастасии, 
«Клязьмогородецкая ООШ» Ковровского района, за 
презентацию видеоролика «Песня, летящая в небо» об 
истории создания песни «Песня Пилотов» к кинофильму 
«Небесный тихоход». Настя совместно с рассказом об 
истории песни исполнила ее с большим воодушевлением. 

1 место было было присуждено Ястребову Михаилу, 
учащемуся 7 класса ЧОУ «Православная гимназия им. 
прп. С. Саровского» г. Вязники, с его презентацией «Есть 
великое счастье – людям песнь подарить...». Рассказ-пре-
зентация об истории создания песни «Соловьи» на стихи 
А.И. Фатьянова.

Михаил рассказал не только о песне «Соловьи» на стихи 
А.И. Фатьянова, но и о месте этих стихов в творчестве А.И. 
Фатьянова. Гордость за то, что он живет на родине великого 
поэта-песенника, подтолкнула его к созданию собствен-
ного стихотворения, посвященного А.И.Фатьянову, что еще 
раз доказывает, что не оскудеет Россия своими талантами.

Склокина Наталья Владимировна, 
заместитель директора ГАУ ВО ЦППМС,
Сидорова Марина Владимировна, 
старший методист ГАУ ВО ЦППМС

Конкурс показал творческие возможности и потенциал 
детей, воспитывающихся в замещающих семьях. 

Победителями конкурса 
в младшей возрастной группе стали 

Хаславская Валерия, учащаяся ГКОУ ВО «Санаторная 
школа-интернат» г. Вязники (3 место). Ее поделка к песне 
«Соловьи» была отмечена жюри. Но особо стоит отме-
тить театрализованное представление на тему этой песни. 
Валерия заставила всех окружающих пережить те июнь-
ские дни, когда не зависимо от невзгод жизнь берет свое и 
слышны соловьиные трели.

Перова Мария, учащаяся МБОУ СОШ № 2 г. Юрьев-Поль-
ского (2 место) представила на конкурс рисунок к песне 
«Где ж ты мой сад…», а в качестве презентации своей 
работы ею была исполнена эта песня, покорившая сердца 
не только жюри, но и всех присутствующих на финале. 

Мамаева Валерия, учащаяся МБОУ СОШ № 4 г. Вязники 
(1 место) представила на конкурс рисунок к песне «Где же 
вы теперь друзья однополчане…». Она изобразила стелу на 
Аллее боевой славы. Девочка с такой нежностью и добротой 
говорила о любви к своему городу Вязники, о тишине его 
улиц, о героях-вязниковцах, прошедших и погибших в годы 
Великой Отечественной войны. Именно Валерия сумела 

соединить военное творчество А.И. Фатьянова с его после-
военным наследием – с песней к кинофильму «Весна на 
Заречной улице», «Улица Родная».

В старшей возрастной группе 

3 место заняла Городничева Вера, учащаяся МБОУ 
«Красногорбатская СОШ» Селивановского района, с 
презентацией «Творчество поэта-песенника А.И. Фатья-
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КАК ВОЗНИКАЮТ НАШИ ЭМОЦИИ? КАК ВОЗНИКАЮТ НАШИ ЭМОЦИИ?

Человеческое общество, несмотря на тысячелетия 
своего культурного развития, не научилось гарантировать 
психологическое благополучие (не говоря уже о счастье!) 
каждому своему члену. Да и задача это сверхсложная. 
Ведь счастливость человека зависит от психологического 
климата той среды, в которой он растет, живет и рабо-
тает. И еще – от эмоционального багажа, накопленного 
в детстве. К сожалению, обязательных школ общения у 
нас еще нет. Они только зарождаются, да и то – на добро-
вольных началах.

Итак, любая потребность из нашего списка может 
оказаться неудовлетворенной, и это, как мы уже сказали, 
приведет к страданию, а возможно, и к «разрушительным» 
эмоциям. Предположим, человеку крупно не везет: одна 

неудача следует за другой. Значит, не удовлетворяется его 
потребность в успехе, признании, может быть, самоува-
жении. В результате у него может появиться стойкое разо-
чарование в своих силах или депрессия, или обида и гнев 
на «виновников».

И так обстоит дело с любым негативным переживанием: 
за ним мы всегда найдем какую-нибудь нереализованную 
потребность.

Снова обратимся к схеме и посмотрим, есть ли что-ни-
будь, что лежит ниже слоя потребностей?

Оказывается, есть! Бывает, при встрече мы спраши-
ваем друга: «Ну как ты?», «Как жизнь вообще?», «Ты 
счастлив?» – и получаем в ответ: «Ты ведь знаешь, я – 
невезучий» или: «У меня всё хорошо, я – в порядке!». Эти 
ответы отражают особого рода переживания человека – 
отношение к самому себе, заключение о себе.

Понятно, что подобные отношения и заключения могут 
меняться вместе с обстоятельствами жизни. В то же время 
в них есть некий «общий знаменатель», который делает 
каждого из нас скорее оптимистом или пессимистом, 
больше или меньше верящим в себя, а значит, более или 
менее устойчивым к ударам судьбы. Психологи посвятили 
много исследований подобным переживаниям себя. Они 
называют их по-разному: восприятием себя, образом себя, 
оценкой себя, а чаще – самооценкой. Пожалуй, наиболее 
удачное слово придумала В. Сатир. Она назвала это 
сложное и трудно передаваемое чувство чувством само-
ценности.

Неприятные эмоции – гнев, злоба, агрессия. 
Эти чувства можно назвать разрушительными, 
так как они разрушают и самого человека (его 
психику, здоровье), и его взаимоотношения с 
другими людьми. Они – постоянные причины 
конфликтов, порой материальных разрушений, 
и даже войн.

Изобразим «сосуд» наших эмоций в форме 
кувшина. Поместим гнев, злобу и агрессию в 
самой верхней его части. Тут же покажем, как 
эти эмоции проявляются во внешнем поведении 
человека. Это так, к сожалению, знакомые 
многим обзывания и оскорбления, ссоры, нака-
зания, действия «назло» и т.п.

Теперь спросим: а отчего возникает гнев? 
Психологи отвечают на этот вопрос несколько неожи-
данно: гнев – чувство вторичное и происходит от пережи-
ваний совсем другого рода, таких как боль, страх, обида.

Итак, мы можем поместить переживания боли, обиды, 
страха, досады под чувствами гнева и агрессии, как 
причины этих разрушительных эмоций. При этом все 
чувства этого второго слоя – страдательные: в них присут-
ствует большая или меньшая доля страдания. Поэтому их 
нелегко высказать, о них обычно умалчивают, их скры-
вают. Почему? Как правило, из-за боязни унизиться, пока-
заться слабым. Иногда человек и сам их не очень осознает 
(«Просто зол, а почему – не знаю!»). Скрывать чувства 
обиды и боли часто учат с детства. Наверное, вам не раз 
приходилось слышать, как отец наставляет мальчика: «Не 
реви, лучше научись давать сдачи!» Отчего возникают 

«страдательные» чувства? Психологи дают очень опре-
деленный ответ: причина возникновения боли, страха, 
обиды – в неудовлетворении потребностей.

Каждый человек, независимо от возраста, нуждается в 
пище, сне, тепле, физической безопасности и т.п. Это так 
называемые органические потребности. Они очевидны, и 
о них мы не будем сейчас говорить. Сосредоточимся на 
тех, которые связаны с общением, а в широком смысле –  
с жизнью человека среди людей.

Вот примерный (далеко 
неполный) перечень таких 
потребностей. Человеку нужно: 
чтобы его любили, пони-
мали, признавали, уважали, 
чтобы он был кому-то нужен 
и близок: чтобы у него был 
успех – в делах, учебе, на 
работе, чтобы он мог себя 
реализовать, развивать свои 
способности, самосовершен-
ствоваться, уважать себя. 

Если в стране нет экономи-
ческого кризиса или тем более 
войны, то в среднем органиче-
ские потребности более или 
менее удовлетворяются. А вот 
потребности только что пере-
численные, всегда находятся в 
зоне риска!

КАК ВОЗНИКАЮТ НАШИ ЭМОЦИИ?
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КАК ВОЗНИКАЮТ НАШИ ЭМОЦИИ? ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ О ДЕТСКОЙ АГРЕССИИ?

Агрессия – сложная и разрушительная эмоция. Это 
может быть качеством личности, действия которого 
направлены на причинение вреда окружающим и самому 
себе. Агрессию выдает раздражительность, враждеб-
ность, нанесение физических травм, причинение вреда 
себе и обществу. Агрессия не бывает беспочвенной. В 
слово «агрессия» каждый вкладывает свое представ-
ление значения. Что необходимо сделать с агрессией или 
агрессивным поведением, обратиться к специалисту или 
попросту не обращать на нее и такое поведение внимание? 

Мамы и папы, которые стараются воспитывать детей 
без наказаний, пребывают в растерянности: «Что же 
делать, если он такой агрессивный?» Родители, применя-
ющие наказания в своей семье, регулярно обнаруживают, 
что ребенка приходится наказывать все строже и строже, 
чтобы удержать его в рамках дозволенного. И те, и другие 
готовы что-то изменить в своем поведении, но не знают, 
что и как надо менять. Возможно, именно поэтому один из 
основных вопросов, встающих перед родителями, звучит 
так: «Я много всего прочитал, знаю, что надо делать, но как 
я могу это применить в своей семье?». 

 ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ – ЭТО СПОСОБ РЕАГИРО-
ВАНИЯ РЕБЕНКА НА НЕВОЗМОЖНОСТЬ СДЕЛАТЬ ТО, ЧТО 
ХОЧЕТСЯ, ИМЕННО ТАК, КАК ХОЧЕТСЯ. ИСТОЧНИКОМ 
ДЕТСКОЙ АГРЕССИИ МОГУТ БЫТЬ ОГРАНИЧЕНИЯ, ИНДИ-
ВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ПОДРАЖАНИЕ РЕАКЦИИ 
ВЗРОСЛЫХ ИЛИ ЭМОЦИИ [1].

Из определения детской агрессии следует, что агрессия 
у ребенка возникает тогда, когда какая-то его потребность 
не удовлетворяется. А происходит это по одной из четырех 
причин: 

1) если действия ребенка ограничили (к примеру, нака-
зали или ввели систему запретов); 

2) если ребенок не может реагировать по-другому в силу 
своего темперамента; 

3) если вокруг ребенка все реагируют именно так; 

4) если ребенок сильно разозлен (рассержен, в гневе). 

Наверное, нет такого человека, который хотя бы раз 
в жизни не испытал на себе агрессивные действия со 
стороны другого. Дети толкаются, обзываются, отбирают 
игрушки – у каждого найдется с десяток, а то и больше 
ярких и неприятных воспоминаний. 

КАКОЙ БЫВАЕТ ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ? 

Знание видов агрессии будет первым шагом к пони-
манию такого поведения ребенка. 

Агрессия как способ самоутверждения. Одна из самых 
ранних форм проявления агрессивности у детей – это нега-
тивизм. Для детей негативизм оказывается эффективным 
средством сопротивления, самоутверждения и дости-
жения цели. Знаменитое «Нет!» малыша, едва научивше-
гося ходить, способно с ума свести любого родителя. Это 
«Нет!» подкрепляется капризами и упорством ребенка, что 
в совокупности зачастую приводит к получению сначала 
неожиданных, а затем и ожидаемых выгод. Капризы 
раздражают и выматывают родителей, отбирают много 
времени, приводят к потере контроля и встречным эмоци-
ональным выплескам (крики, ругань), а то и к проявлениям 
физической агрессии (шлепки, агрессивные прикосно-
вения). И зачастую в этой схватке детской и взрослой 
агрессии побеждает именно ребенок, которому дают или 
покупают желаемое, уступают, потворствуют. 

АГРЕССИЯ КАК СПОСОБ ДОБИТЬСЯ ЖЕЛАЕМОГО 

К другим ранним формам проявления агрессии психо-
логи относят такие агрессивные действия, которые явля-
ются средством, с помощью которого ребенок пытается 
добиться своей цели. Так, в три-четыре года у детей можно 

ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ

Ученые обнаружили и доказали несколько важных 
фактов. Во-первых, они открыли, что самооценка (будем 
пользоваться этим более привычным словом) сильно 
влияет на жизнь и даже судьбу человека. Другой важный 
факт: основа самооценки закладывается очень рано, в 
самые первые годы жизни ребенка, и зависит от того, как 
с ним обращаются родители. Общий закон здесь прост: 
положительное отношение к себе – основа психологиче-
ского выживания. Базисные потребности: «Я любимый!», 
«Я хороший!», «Я могу!» На самом дне эмоционального 
кувшина находится самая главная «драгоценность», 
данная нам от природы, – ощущение энергии жизни. 

Вместе с базисными стремлениями оно образует первона-
чальное ощущение себя – чувство внутреннего благопо-
лучия и энергию жизни! Изобразим ее в виде «солнышка» 
и обозначим словами «Я есмь!» или более патетично «Это 
Я, Господи!»

Родионова Лариса Викторовна, 
педагог-психолог ГАУ ВО ЦППМС
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ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ О ДЕТСКОЙ АГРЕССИИ?

НЕОСОЗНАВАЕМАЯ И СОЗНАТЕЛЬНАЯ АГРЕССИЯ 

Ребенок начинает понимать, что ведет себя агрессивно, 
то есть «неправильно», когда у него активно развива-
ется самосознание и он уже может отличить «можно» от 
«нельзя», «хорошо» от «плохо», когда он уже научился 
решать конфликт неагрессивным способом. До этого 
момента он не осознает, что поступает плохо, так как 
не усвоил приемлемые правила поведения. До двух лет 
характерны агрессивные проявления детей из разряда 
«конфликты в песочнице»: ребенок еще не научился дого-
вариваться, поэтому использует силовой способ получить 
желаемое – отобрать, стукнуть, толкнуть. Дома малыши 
сбрасывают со стола посуду, плюются, кусаются и т. д. 

Как только элементарные понятия о том, что можно, а что 
нельзя, что хорошо, а что плохо, усвоены (это происходит на 
четвертом-пятом году жизни), ребенок понимает, что физи-
ческая агрессия – это плохо. Он обучается оценивать ситу-
ацию по возможным последствиям – заметят ли взрослые, 
будет ли наказание за такое поведение. И находит обходной 
путь: если нельзя толкнуть, стукнуть, укусить, щипнуть, то 
можно обозвать, а еще безопаснее – подначивать, сплет-
ничать, настраивать одного против другого. Начиная с пяти 
лет такой способ выражения агрессии нередко проявля-
ется среди дошкольников, а затем и школьников. 

УПРАВЛЯЕМАЯ И НЕУПРАВЛЯЕМАЯ АГРЕССИЯ 

Далеко не каждый ребенок может управлять своим 
агрессивным состоянием. Чем младше ребенок, тем хуже 
ему удается справиться с агрессивным поведением. Тут 
речь идет, конечно, о неуправляемой агрессии. Ребенок 
в силу возраста (после пяти-шести лет) вроде бы уже 
может справиться со своей агрессией, но не делает этого. 
Например, кидает камнем в окно, отбирает игрушку, тычет 
в спину ручкой впередисидящему и т.д. Он понимает, что 
нарушает социальные нормы и правила. Но он не умеет 
управлять своим поведением, не может взять под контроль 
свое агрессивное состояние из-за отсутствия процесса 
торможения. 

Неуправляемая агрессия бывает и в случае, когда 
ребенок совершает агрессивный выпад не намеренно, а 
в ответ на чью-либо выходку. К примеру, кто-то случайно 
наступил на ногу или налетел с разбегу, а ребенок от боли 
толкает или ударяет неумышленного обидчика. Причем 
последствия бывают весьма драматичные. Чем старше 
становится ребенок и чем выше у него развита способ-
ность контролировать свои действия, тем менее агрес-
сивной будет его ответная реакция. 

Агрессия – это отражение внутренних проблем ребенка, 
которые чаще всего возникают из-за жестокости и безу-
частия взрослых. Знание причин и видов, провоцирующих 
агрессивное поведение у детей, помогут справиться с 
проявлениями агрессии.

Сидорова Марина Владимировна, 
старший методист ГАУ ВО ЦППМС.

Литература:

[1] Корниенко, А.А. Детская агрессия. Простые способы 
коррекции нежелательного поведения ребенка. Рама 
Паблишинг; Екатеринбург; 2012, С. 3.

заметить такие агрессивные проявления, как нытье, 
фырканье, упрямство; в четыре и пять – угрозы, наушниче-
ство, крики, визг, драки. Редко какому взрослому удается 
спокойно реагировать на агрессивные выходки ребенка. 
Возникает ощущение, которое можно охарактеризовать 
словом «закипаю». И действительно, гнев в отношении 
ребенка бывает настолько велик, что требуется «остыть», 
прежде чем предпринять какие-либо гуманные санкции в 
отношении агрессивного ребенка. 

СИТУАТИВНАЯ АГРЕССИЯ 
В каждой ситуации ребенок действует тем способом, 

который оказывается для него самым приемлемым: 

• прямая агрессия, или нападение, выбирается 
ребенком, если противник – например, младший брат или 
субтильный, более слабый ровесник – уступает в силе; 

• защитная агрессия: к ней ребенок прибегает, если 
противник сильнее – к примеру, это родитель или воспи-
татель. В этом случае он может отказываться от общения, 
болеть, быть апатичным, капризным; 

• косвенная агрессия тоже возникает из-за неравен-
ства в силах, при этом ребенок вымещает свой гнев на 
доступных объектах: предметах, животных, других людях; 

• пассивная агрессия выражается в реализации агрес-
сивных действий в мечтах, фантазиях либо в виде молча-
ливого протеста, отказа что-либо делать (лень), саботажа; 

• аутоагрессия – агрессия, направленная на самого 
себя, при этом ребенок обвиняет себя в происходящем, а 
в более старшем возрасте может наносить себе физиче-
ские повреждения. 

ЯВНАЯ И НЕЯВНАЯ АГРЕССИЯ 
По эмоциональному накалу агрессию можно условно 

разделить: 

• на открытую враждебную. Тот случай, когда агрессия 
заметна всем окружающим: ребенком овладевает гнев, 
ярость, он плохо контролирует свои действия. Стремясь 
избавиться от эмоционального напряжения, он направляет 
агрессию на окружающих (кусается, хватает за волосы 
и т.д.) Аффективная агрессия свойственна и младенцам, 
которые испытывают гневные чувства, например, если к 
ним долго не подходят взрослые; 

• на неявную, замаскированную. В этом случае пове-
дение ребенка направлено на смягчение агрессивных 
выплесков. Тем не менее, его действия расцениваются как 
не поощряемые в обществе способы добиться желаемого 
(изводит взрослых нытьем, отказывается от чего-либо, 
угрожает, наушничает).

ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ О ДЕТСКОЙ АГРЕССИИ?
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СМЕХОТЕРАПИЯСМЕХОТЕРАПИЯ

Смех – это врождённая реакция. Начиная с первых недель 
жизни ребёнок видит улыбающиеся глаза матери, устанав-
ливает с ней эмоциональный контакт. В 2 месяца малыш, 
подражая, уже сам пытается улыбаться. В 3 месяца ребёнок 
может не только улыбаться, но и смеяться, что является 
показателем физического и психологического комфорта, 
удовлетворения его основных потребностей. К 6 годам 
ребёнок не мыслит и дня без смеха и может смеяться до 
300 раз в день. Улыбки дошкольников невероятно милые и 
заразительные, а смех громкий, заливистый. Став школь-
ником, ребёнок начинает улыбаться и смеяться немного 
реже. Взрослые ждут от него «серьёзности», осуждают, 
подгоняют под рамки приличия и, действуя из самых лучших 
побуждений, не разрешают порой проявлять свои эмоции, 
считая их неуместными: «Хватить хихикать!», «Я не вижу 
здесь ничего смешного», «Смейся, смейся, как бы плакать не 
пришлось». Однако, взрослея, человек продолжает смеяться! 

В разном возрасте смех имеет свои особенности. 
Дошкольников веселит внешняя комичность, искажение 
слов, дразнилки, псевдоагрессивные игры («забодаю-за-
бодаю», «щекотка»). Младшие школьники любят небылицы, 
перевёртыши, смешные ситуации, связанные с наруше-
нием правил «понарошку», подвижные игры для разрядки 
напряжения («куча-мала», «догонялки»). Подростковый 
юмор отличается своей бескомпромиссностью. Подростки 
болезненно относятся к насмешкам, но чаще всего именно 
так справляются с личными проблемами. Насмехаясь над 
друзьями и врагами, используя «чёрный юмор», они защи-

щают себя, свои личные границы, что является способом 
адаптации в среде сверстников.

Иногда детям мешают гармонично развиваться опреде-
лённые личностные особенности, такие как неуверенность 
в себе, страхи, высокая тревожность, агрессивность, а 
также проблемы в коммуникативной сфере. И дети начи-
нают «включать» защитные механизмы, выражать протест, 
нарушать дисциплину, замыкаться в себе и т.д. З.Фрейд 
считал, что лучшая форма психологической защиты – это 
смех. Ведь нельзя одновременно злиться и смеяться. 

Использование приёмов смехотерапии (художественное 
слово, фольклор, игры, кривые зеркала, видео, пантоми-
мика и т.д.) может быть эффективным в любом возрасте и 
приходит на помощь при решении различных психолого-пе-
дагогических задач.

Оптимизация межличностных отно-
шений. Смех укрепляет взаимосвязи 
между детьми, между детьми и взрос-
лыми, объединяет, устраняет комму-
никативные барьеры, сглаживает 
неловкость, напряжённость ситуации, 
с помощью шутки можно разрешить 
конфликт. 

Снятие напряжения, снижение трево-
жности. Так, доведение пугающей 
ситуации до абсурда (гиперболи-
зация) приводит к снижению остроты 
переживаний.

Формирование эмоциональной устой-
чивости, саморегуляции, повышение 
стрессоустойчивости (например, 
использование специальных упраж-
нений при подготовке к экзаменам).

Профилактика и коррекция агрес-
сивного поведения. Смех является 
действенным средством подавления 
агрессивных тенденций и коммуни-
кативным сигналом временного, игро-
вого нарушения правил.

Смехотерапия как метод известна с 70-х годов XX века, 
но и в давние времена люди замечали благотворное 
влияние смеха на здоровье человека, как физическое, так и 
душевное. Ещё 2000 лет назад Гиппократ говорил о пользе 
смеха и назначал его как лечебное средство. В настоящее 
время существует отдельная наука о смехе – геотология. 

Учёные утверждают, что смехотерапия способна положи-
тельно влиять на физиологию человека, и рассматривают 
смех не только как удовольствие, но и как физическое и 
психическое упражнение. Доказано, что смех укрепляет и 
очищает лёгкие, наполняет их кислородом, активизирует 
мышцы живота, пищеварительную деятельность, сжигает 
калории, укрепляет сердце, балансирует кровяное давление, 
повышает активность иммунной системы организма, улуч-
шает работу мозга. Смех снижает стресс, устраняет тревогу, 
агрессивность. Во время смеха снижается выброс гормонов 
стресса – адреналина и кортизона – и стимулируется выде-

ление эндорфинов. Эндорфины же притупляют боль, вызы-
вают чувство удовлетворённости. Повышается и уровень 
серотонина, что влияет на настроение и общее самочув-
ствие.

Смехотерапия используется не только в медицине 
(медицинская клоунада, реабилитация больных), психоте-
рапии (йога смеха, групповые и индивидуальные занятия, 
тренинги), но и в педагогике. Педагоги и детские психологи 
знают, что смех играет важную роль в развитии ребёнка. В 
психолого-педагогической науке юмор рассматривается с 
различных сторон: как средство психолого-педагогического 
воздействия (М.И.Станкин); как средство обучения и воспи-
тания (Н.М.Ротанова); как способ разрешения конфликтов 
(О.Н.Лукашонок, Н.Е.Щуркова); как средство психологи-
ческой разрядки участников образовательного процесса 
(В.Э.Штейнберг).

СМЕХОТЕРАПИЯ 
В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ
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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПРАКТИКУМСМЕХОТЕРАПИЯ

Эмоции – это состояние психики, которое отражает 
отношение человека к себе или к окружающему миру. С 
помощью эмоций человек, независимо от возраста, откли-
кается на все происходящее вокруг, выражает свои чувства.

Эмоциональное развитие детей начинается в утробе 
матери, а на момент рождения мы визуально можем увидеть 
первую эмоцию, с которой встречается ребенок – плач. 
Новорожденный ребенок пытается выражать свое отно-
шение к окружающему миру с помощью плача, а чуть позже 
на его лице появляется улыбка и раздается смех.

В дошкольном возрасте важно уделять внимание не 
только познавательному, но и эмоциональному развитию 
ребенка. Если ребенок умеет правильно выражать радость, 
обиду, делиться своими чувствами с окружающими, он 
будет расти уверенным в себе. Если же ребенок не умеет 
правильно выражать свои эмоции, то у него будут возникать 
коммуникативные трудности и поведенческие проблемы.

Эмоциональное воспитание ребенка не требует больших 
затрат, нужно просто помнить о том, что все эмоции важны, 
как отрицательные, так и положительные.

К чему же может привести неправильное эмоцио-
нальное воспитание?

Сдерживание отрицательных эмоций, обладающих нако-
пительным эффектом, может привести к неуправляемому 
процессу в поведении ребенка. Если ребенку во время 
стресса запретить демонстрацию негативных эмоций, то 
впоследствии именно накопившаяся негативная энергия 
может привести к необоснованной агрессии на окружа-
ющих ребенка людей.

Гиперпослушание приводит к тому, что ребенок не 
прислушивается к своим желаниям и чувствам. Он учится 
полностью подчиняться взрослым, окружающим. В резуль-
тате происходит своего рода подчинение, а не послушание.

РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ СЛЕДУЮЩЕЕ:

• Реагируйте на эмоции ребенка 
с самого начала, как только он 
начал их проявлять. Не нужно остав-
лять его одного в истерике, думая, 
что сам успокоится. Ребенку важно 
почувствовать себя в безопасности, 
а для этого нужен рядом значимый 
взрослый. 

• Когда ребенок выглядит 
грустным, поговорите с ним об этом 
и предположите, что может вызывать 
грусть.

• Сопереживайте. Призна-
вайте проблемы детей. Обсуж-
дайте события, которые прои-
зошли, дайте немного времени 
для осознания того, что случи-
лось.

• Помогайте детям злиться. 
Если злость сдерживать, то она 
будет накапливаться и может 
выйти наружу в виде психо-
соматики или аутоагрессии. 

Формирование нравственных пред-
ставлений, повышение социальной 
компетентности ребёнка через 
высмеивание негативных персо-
нажей или неприемлемого пове-
дения.

Создание комфортных условий для 
работы, благоприятного психологи-
ческого микроклимата. 

Смехотерапия может творить чудеса, она уносит прочь 
отрицательные эмоции, гнев, грусть, чувство вины. Смех 
придаёт ребёнку уверенность, развивает в нем внутреннюю 
гармонию и позитивный взгляд на жизнь. Такой ребёнок 
более коммуникабелен и проще адаптируется в социуме. 
Используя юмор, можно расположить к себе ребёнка, 
помочь ему осознать свои чувства и переживания, научить 
выражать эмоции в социально-приемлемой форме.

В работе с детьми можно использовать игры в смешные 
слова («Звук заблудился», «Нелепицы»), рассматривание 
рисунков-нелепиц («Бывает – не бывает», «Небылицы»), 
смешинки-загадки, чтение по ролям юмористических 
стихов и рассказов («Врун», «Весёлый старичок» Д. Хармса, 
«Вредные советы» Г.Остера и т.п.), драматизацию, игры 
(«Забавные гномики», «Кривляка», «Смеяться запрещается» 
и т.д.), проведение минуток смеха, развлечение – маскарад 
и многое другое.

При этом важно помнить, что смех должен быть добрым! 
Нельзя смеяться над ребёнком, если он делает что-то 
неправильно или у него что-то не получается.

Ульянова Надежда Викторовна,
педагог-психолог Мелеховского филиала 
ГАУ ВО ЦППМС

ЭМОЦИИ – ЭТО ВАЖНО
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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПРАКТИКУМЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПРАКТИКУМ

УПРАЖНЕНИЕ «КОВРИК ЗЛОСТИ»
Цель: снятие негативных эмоциональных состояний.

В специально отведенном месте нужно положить 
«коврик злости» (обычный маленький коврик с шерохо-
ватой поверхностью). Если вы видите, что ребенок пришел 
и находится в агрессивном состоянии, потерял контроль над 
своими действиями, предложите ему посетить волшебный 
коврик. Для этого ребенку нужно разуться, зайти на коврик 
и вытирать ножки до тех пор, пока малышу не захочется 
улыбнуться.

ИГРА «РУБКА ДРОВ»
Цель: обучение способам адекватного выражения гнева.

Ребенок рубит воображаемым топором воображаемые 
дрова с криком «ха!». Это поможет выходу гнева.

ИГРА «ЗАКОНЧИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 
Цель игры: научить ребенка понимать чувства других 

людей.
Ход игры. Ведущий говорит предложение. Например, 

«Радость для папы — это...», «Обида для мамы — это...», 
«Удовольствие для сестренки — это...» и т. д.  Ребенок 
должен закончить предложения, продемонстрировав свое 
понимание чувств других людей.

ИГРА «МЕШОЧЕК СО ЗЛОСТЬЮ»
Цель: справляться с отрицательными эмоциями и, не 

подавляя их, направлять в новое рациональное русло.

Для игры потребуется небольшой мешочек из плотной 
ткани с завязками.

Взрослый показывает мешочек ребенку и объясняет, что 
мешочек не простой, а волшебный: все плохое, что нако-
пится на душе, можно класть именно в него. После этого 
ставится обязательное условие: злиться, визжать и кричать 
можно только в этот мешочек. После этого мешочек завязы-
вается, и отрицательные эмоции остаются в нем.

Попова Татьяна Александровна, 
педагог-психолог Гусь-Хрустального филиала 
ГАУ ВО ЦППМС

Злиться можно безопасным способом, 
например с помощью «коробки 
злости», в которую ребенок может 
кричать обо всем, что его разозлило. А 
потом «вытряхнуть» злость в в окно 

• Принимайте страхи детей. 

• Отрицание негативных эмоций 
может приводить к бесконтрольному их 
выплеску. 

• Задавайте правильные 
вопросы, например: «Ты расстро-
ился? Расскажи почему», «Ты разо-
злился на Петю?», «Сегодня все 
получилось не так, как ты хотел? Я 
тебя понимаю». 

• Когда вы заметите признаки 
гнева, помогите ребенку успоко-
иться с помощью объятий, нежного 
поглаживания или веселого развле-
чения.

• Говорите с ребенком и о своих 
собственных чувствах. Это поможет 
вашему малышу узнать, как эмоции 
связаны с поведением. 

• Старайтесь не перегружать ребенка своими негатив-
ными эмоциями, с одной стороны, с другой – пусть он видит, 
что у вас тоже иногда бывают неприятные чувства.

• Развивайте эмоциональную сферу ребенка с помощью 
различных игр и упражнений.

В качестве примера можем рекомендовать такие 
упражнения:

ИГРА «УГАДАЙ ЭМОЦИЮ»
Цель: учиться правильно выражать свои эмоции и 

«видеть» эмоции других людей.

На столе раскладываются пиктограммы различных 
эмоций. Ребенок берет себе карточку. Не показывая ее, с 
помощью мимики лица, проигрывает эту эмоцию. Участники 
игры должны угадать эмоцию, которую изображает ребенок.

УПРАЖНЕНИЕ «МОЕ НАСТРОЕНИЕ»
Цель: развитие умения описывать свое настроение, 

распознавать настроение других, стимулирование эмпатии.

Ребенку предлагается поведать о своем настроении: 
его можно нарисовать, можно сравнить с каким-либо 
цветом, животным, физическим состоянием, показать его в 
движении. Все зависит от фантазии и желания ребенка.
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БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙБОЛЬШИЕ ЧУВСТВА МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ

эмоционального интеллекта, так как в нем родитель, 
подобно учителю или тренеру, показывает и объясняет 
ребёнку мир эмоций, помогая разобраться в них и уча 
контролю над ними. 

Роль родителей – это создание цепочки последова-
тельных действий, которые помогают в создании эмоцио-
нально-значимых связей.

ЧТО МЫ, КАК РОДИТЕЛИ, МОЖЕМ СДЕЛАТЬ?
Шаг 1: Осознать эмоции ребенка.
Эмоции – язык, с помощью которого ребенок сообщает 

о своих трудностях. То, что он не смог выразить словами, 
он всегда транслирует своим телом. Задача родителя – 
правильно определить эмоцию. Осознавая и признавая 
эмоции своих детей, мы обучаем их искусству самоуспоко-
ения, которым они будут пользоваться в течение всей своей 
жизни.

Шаг 2: Использовать эмоцию как средство сближения.
Когда ребенок испытывает печаль, гнев или страх, он 

больше всего нуждается в родителях. «Принимая» его 
эмоции в эти моменты, вы даете ребенку понять, что вы 
его союзник. Вы учитесь сотрудничать и в случае большого 
кризиса сможете вместе ему противостоять.

Шаг 3: Выслушать и признать реальность эмоции.
Когда ребенок рассказывает вам о своих чувствах, пока-

жите, что вы его слышите и вам это интересно. Приведите 
пример из собственной жизни, когда вы сами испыты-
вали такие эмоции. Так вы дадите понять, что считаете его 
чувства реальными и обоснованными, покажете, что испы-
тывать чувства – это совершенно нормально.

Шаг 4: Назвать эмоцию словами.
Помощь в обозначении эмоции позволяет детям превра-

тить аморфное, страшное, неприятное чувство в нечто 
определимое, имеющее границы и являющееся нормальной 
частью повседневной жизни. 

Эти шаги предельно просты, однако именно они явля-
ются основой для формирования глубокой эмоциональной 
связи между родителем и ребенком, что благотворно влияет 
на развитие эмоционального интеллекта, воспитание 
нравственных, эстетических чувств, содействует более 
совершенному отношению ребёнка к окружающему миру, 
природе и обществу, а в будущем способствуют станов-
лению гармонически развитой личности.

Рысева Алена Александровна, 
социальный педагог Кольчугинского филиала 
ГАУ ВО ЦППМС

«Общество, заботящееся только об обра-
зовании ума, совершает большой промах, ибо 
человек более человек в том, что он чувствует, 
чем в том, как он думает, подчеркивая соци-
альный смысл эмоций».

Ушинский К.Д.

В основе развития личности дошкольника 
лежит эмоциональный интеллект, то есть 
понимание, контроль эмоций и ориентация 
на другого, а также способность сотрудни-
чать с другими людьми.

Эмоциональный интеллект является результатом 
обучения. Эти навыки не обусловлены генетически, и 
развивать его можно в любой период жизни. Самый 
активный период становления эмоционального интел-
лекта – 5-6 лет, так как в данный период ребёнок начинает 
постигать свое психологическое самосознание, форми-
рует собственную личность и ведет поиск своей иден-
тичности. Ребенок сталкивается с новыми преобразова-
ниями в жизни: межличностное общение со сверстниками, 
вхождение в новый коллектив, решение новых проблем и 
преодоление кризисов. Если эмоциональное воспитание 
реализовано в недостаточной степени, то могут возник-
нуть серьезные проблемы:

НЕСТАБИЛЬНОСТЬ И НЕАДЕКВАТНОСТЬ  
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ РЕАКЦИЙ ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ 
С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ, 

ДОМИНИРОВАНИЕ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ, 

ВЫРАЖЕННАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ,

НАЛИЧИЕ СТРАХОВ,  
ПРЕВЫШАЮЩИХ ВОЗРАСТНУЮ НОРМУ, 

ЗАНИЖЕННАЯ САМООЦЕНКА.

Родители, как никто иной, отвечают за формирование 
эмоционального интеллекта ребёнка и его способность 
пережить весь спектр эмоций, осознавая, справляясь с 
ними и становясь самостоятельной личностью.

Здесь на первый план выходят стили воспитания  
в семье. 

Общеизвестно, что основные стили воспитания – это: 

• авторитарный;

• демократический;

• либеральный (попустительский).

Каждый из них оказывает влияние на формирование 
эмоционального интеллекта ребенка.

Так, при авторитарном стиле воспитания ребёнок не 
имеет права голоса и определенных свобод в семье. Роди-
тели чаще всего стараются навязать свои взгляды, мысли 
и желания детям в грубой или жесткой форме. В резуль-
тате ребенок не умеет осознавать собственные чувства 
и эмпатии, так как на протяжении долгого времени они 
подавлялись. 

Демократический стиль воспитания определяется 
равным положением ребёнка и родителя. В такой семье 
учитываются желания ребёнка, он открыто высказывает 
свою точку зрения и имеет возможность самостоятельно 
осуществлять выбор и брать ответственность за свои 
решения и поступки. Дети, выросшие преимущественно 
при таком стиле воспитания, в основном имеют гармо-
ничные отношения как с родителями, так и с социумом. 

Либеральный (Попустительский) стиль воспитания 
характерен отсутствием интереса родителей к ребёнку и 
предоставлением ему абсолютной свободы в действиях. 
Отношения между родителем и ребёнком больше похожи 
на дружеские, где никто ни за кого ответственности не 
несет. Эмоциональные взаимоотношения родитель – 
ребенок есть, но родитель чаще игнорирует или блокирует 
для себя чувства и эмоции ребёнка, предпочитая решению 
проблем отвлечение от них.

Как мы видим, именно демократический стиль воспи-
тания является наиболее благоприятным для развития 

РОЛЬ СЕМЬИ В РАЗВИТИИ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА РЕБЕНКА.
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

Напишите нам, какую информацию 
Вы бы хотели увидеть в нашем издании?

Что нам нужно доработать, 
чтобы Вам было интересно?

Мы ждем Ваших предложений!

Если Вы хотите стать героями наших рубрик 
и рассказать о своей семье, 

воспитывающей особого ребенка, 
ребенка-сироту, 

присылайте свои истории.

Письма, с пометкой «Детство в подарок», 
можно направлять по адресу:

600000, г. Владимир, 
ул. Летне-Перевозинская, д. 5 

e-mail: info@cppisp33.ru

Присоединяйтесь к нам в социальных сетях:

ОБРЕТЕНИЕ СЕМЬИ КАК ОСНОВА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

15 мая мы отмечаем Международный день семьи. 
Семья – это основа общества в любую эпоху. Семья – там, 
где уютно и комфортно, там, где всегда ждут, где всегда 
утешат и поддержат. Во все времена в обществе ценилась 
дружная и счастливая семья. 

Нам хотелось бы рассказать о приемной семье Крас-
новской Татьяны Николаевны, которая образовалась в 
сентябре 2014 года, когда на воспитание в семью была 
принята Хрущева Арина. У девочки появилось самое важное 
в жизни – семья, которая подарила ей теплоту и добро. 

Мудрость, терпение и нежные чувства всегда присут-
ствуют в жизни этой семьи и помогают выстроить добрые 
семейные отношения. В семье созданы все условия для 
воспитания и развития Арины. Приемные родители с 
первых дней полюбили девочку, с каждым днем углубляя 
и расширяя эмоционально-доверительные отношения. Все 
это способствовало развитию у нее уверенности в своих 
силах и способности доверять людям. Родители стара-
ются реализовать творческий и нравственный потенциал 
девочки. Они интересуются ее успехами и поддерживают 
во всех начинаниях.

Арина активный и общительный ребенок. С 4-х лет любит 
читать книги и учить стихи, принимает активное участие 
в районных конкурсах юных чтецов, любит рисовать и 
заниматься творчеством. Ее рисунки и поделки занимают 
призовые места на районных творческих конкурсах и 
выставках декоративно-прикладного творчества. С 5 лет 
обучается в танцевальном классе Селивановской детской 
школы искусств и занимается вокалом в районном доме 
культуры и досуга. Арину можно увидеть на сцене на 
районных мероприятиях и праздниках. В 2022 году Арина 
стала полуфиналистом международного детского вокаль-
ного конкурса «Ты супер» в г. Москве.

Татьяна Николаевна совместно с Ариной участвуют в 
творческих и патриотических мероприятиях различных 
уровней. Арина и ее семья стала победителем районного 
творческого семейного фотоконкурса «Осень – чудная 
пора», конкурсов творческих работ «Экология глазами 
детей» и «А мы дома не скучаем», конкурсов рисунков 
«Творчество юных», «День героев России» и др.

Успех воспитания Арины во многом зависел и зависит 
от атмосферы, царящей в семье. Арина чувствовала и 
чувствует любовь, внимание, поддержку и привязанность 
родителей к ней и ее к родителям. 

Арина принимает активное участие в школьной жизни. 
Она отлично учится по всем предметам, принимает участие 
и одерживает победы в предметных олимпиадах, между-
народных предметных конкурсах и интеллектуальных 
турнирах.

Семьей правят гармония и уют.
В 2023 году Красновская Татьяна Николаевна отмечена 

Благодарностью Министерства образования и молодежной 
политики Владимирской области за достойное воспитание 
девочки и большой личный вклад в укрепление института 
семьи. 

Семейный очаг Татьяны Николаевны всегда горит и 
дарит тепло. Дети находят поддержку взрослых, а роди-
тели каждый день видят счастливый блеск детских глаз! 
Именно в такой семье воспитывается будущее России!

Коннова Жанна Леонидовна, 
заведующий Селивановским филиалом 
ГАУ ВО ЦППМС

БУДУЩЕЕ РОССИИ 
ВОСПИТЫВАЕТСЯ В СЕМЬЕ
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